
日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う
1月分のきゅうしょくこんだてひょう（１月9日～１月30日）

・けいにくのからあげ
・ハムとやさいのちゅうかスープ

・もやしとコーンのちゅうかあえ

・ぶたにくときんときまめ
           のカレーライス
・サワーソテー
・わなし（かんづめ）

・こまつなっぱめし（きざみのり）

・さけのわふうマリネソースかけ

・じゃがいもとベーコンのみそしる

9
・
金

２６
・
月

１４
・
水

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

２３
・
金

・ケチャップに
・ささみとやさいのソテー
・りんご

２２
・
木

・けいにくのしおこうじやき
・かすじる
・くりきんとん

・はくさいのとろみに

・あつあげのピリからじょうゆかけ

・ぶたにくとさんどまめの

　　　　　オイスターソースいため

・れんこんのちらしずし

　　　　　　　　（きざみのり）

・ぞうに
・ごまめ

１６
・
金

２０
・
火

１９
・
月

２１
・
水

・おやこどんぶり
・こうはくなます
・くろまめのにもの

・さばのみそに
・ごもくじる
・きゅうりのあまずづけ

・あじのレモンマリネ
・てぼまめのスープに
・はくとう（かんづめ）
・みかんジャム

・ミートボールとやさいのカレーに

・ツナとほうれんそうのソテー
・パインアップル（かんづめ）
・いちごジャム

２９
・
木

　

・ぶたにくのスタミナやき
・ごもくじる
・きくなとはくさいのおひたし

２８
・
水

１５
・
木

１３
・
火

２７
・
火

・ビーフシチュー
・ブロッコリーのサラダ
・スライスチーズ

・ちくぜんに
・ツナとキャベツのごまいため

・まっちゃだいず

３０
・
金

・さごしのみぞれかけ
・みそしる
・みずなのにびたし

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

みかんジャム

かえり

まっちゃだいず

ささみ

きくな

じょうしんこ


