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大阪市立南田辺小学校長 笹部 靖憲 

冬季休業中の過ごし方について 

 

 本日で２学期が終了し、明日から冬休みに入ります。子どもたち一人一人が健康で事故のない楽しい毎日

が送れますよう、下記の項目について十分ご留意ください。 

 

１． 毎日の生活 

規則正しい生活を送らせてください。特に､テレビやゲーム・スマホ等については約束を守らせるよ

うにしてください。 

 

２． 家の手伝い 

できる範囲で、家事の手伝いをさせてください。 

 

３．  健康な生活 

  ・食べ過ぎに注意し、健康を損なわないようにご注意ください。 

・歯磨き､手洗いを励行し､風邪や感染症の予防に気をつけてください。 

  ・家の中に閉じこもらず、できるだけ友だちと外で遊ぶようにさせてください。 

 

４．  安全な生活 

・交通ルールを守り、事故にあわないように十分気をつけてください。特に､自転車の二人乗り､信号無

視、道路への飛び出し、ながら運転などにご注意ください。 

・ライターなどは絶対に持ち歩かないようにさせてください。 

・火遊び､電線のある場所でのたこあげ､道路での遊び等､事故につながる恐れのある遊びについては､く

れぐれもご注意ください。 

  ・校区外へ子ども同士で出かけないようにご注意ください。 

  ・過分な小遣いを持ち歩かないようにさせてください。 

 

５．  その他 

  ・外出時のきまりを守らせてください。また、防犯ブザーを携帯させて下さい。 

   （どこで、だれと、何をして、何時頃帰るなど） 

・知らない人に、ついていかないようにさせて下さい。 

  ・「おはよう」から「おやすみなさい」まで、あいさつが習慣化できるようにさせてください。 

  ・冬休み中、家庭で事故や問題行動など連絡事項が生じた時は、下記へご連絡ください。 
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