
・ き あか みどり

　　　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

は、からだをつくるあかのなかまです。毎回
まいかい

でます。 よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

・ぶたにくとほしずいきのみそに

・ごもくじる
・やきじゃが

・ハヤシライス
・きゅうりのバジル風味サラダ
・いもけんぴフィッシュ

・しろみざかなフリッター
・スープに
・きゅうりのピクルス
・ブルーベリージャム

26
・
木

20
・
金

24
・
火

・たらフライ
・うすくずじる
・こまつなのごまあえ

18
・
水

・ちゅうかおこわ
・たまごスープ
・キャベツのオイスター
　　　　　ソースいため

・けいにくとほうれんそう
　　　　　　　　　のシチュー
・キャベツとコーンのサラダ
・デコポン

・あかうおのレモンじょうゆかけ

・みそしる
・ぎゅうひじきそぼろ

４
・
水

２
・
月

・おしむぎのグラタン
・スープ
・いよかん

５
・
木

１２
・
木

9
・
月

６
・
金

・ヤンニョムチキン
・とうふのスープ
・きりぼしだいこんのナムル

１０
・
火

・ぶたにくのカレーふうみやき

・コーンスープ
・カリフラワーのピクルス
・バター

日

16
・
月

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

・すきやきに
・ブロッコリーのしょうがづけ
・いちご

・にくじゃが
・はくさいのゆずふうみ
・しろはなまめのにもの

パン・
ごはん

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

　　２月分のきゅうしょくこんだてひょう（２月２日～２７日）

17
・
火

19
・
木

13
・
金

・とりごぼうごはん
　　　　　　（きざみのり）
・みそしる
・やきれんこん

25
・
水

27
・
金

・いわしのしょうがじょうゆかけ

・ふくめに
・いりだいず

・くじらのたつたあげ
・ぶたにくと
　　じゃがいものにもの
・もやしのあまずあえ

・チキンレバーカレーライス
・きゅうりとコーンのサラダ

・ようなし（かんづめ）

３
・
火

・ポトフ
・けいにくとやさいの
　　　　　ケチャップソテー
・デコポン

・ぶたにくとごぼうのにもの
・なにわうどん
（とろろこんぶ）
・こけいチーズ

たらフライ

セロリ

セロリ

いもけんぴフィッシュ

じょうしんこ

（こめこ）

とろろこんぶ

くじらの

たつたあげ

コーン（ペースト）


