
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アレルゲン】 

・表示の義務があるもの（8品目） 

卵・乳・小麦・そば・落花生（ピーナッツ）・えび・かに・くるみ 

・表示が推奨されているもの（２０品目） 

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ 

キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ 

豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン 

 食品についている表示から、その食品についていろいろな情報を知ることが

できます。食品を選ぶときは、食品表示を参考にして選びましょう。 

【原材料】 

使用量の多いものから表示されています。 

【内容量】 

どれくらい入っているか、重さや個数が書かれています。 

〈加工食品の食品表示例〉 

【栄養成分表示】 

熱量（エネルギー）・たんぱく質・脂質・炭水化物（また

は糖質および食物繊維）・ナトリウム（食塩相当量）は必ず

表示されています。 

ビタミン類やカリウム・カルシウムなどの無機質（ミネ

ラル）が表示されていることもあります。 

【保存方法】 

保存するときに注意することが書かれています。 

【消費期限・賞味期限】 

袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守

って保存していた場合に、 

※ただし、一度開けてしまった食品は、期限に関係

なく早めに食べるようにしましょう。 

「安全に食べられる期限」を「消費期限」といいます。 

「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」を「賞

味期限」といいます。 

 

 表示の単位は、「100gあたり」や「1個

あたり」・「1食分あたり」など、食品によ

って異なるため、注意しましょう。 

 

 表示が推奨されて

いる 20品目は、表示

されないこともあり

ます。「表示がない＝

含まれていない」で

はないので、注意し

ましょう。 

★食に関する情報を見極めましょう★ 

 最近は、テレビやインターネットから簡単に食に関する様々な情報が

手に入ります。そのため、正しい知識・情報に 

基づいて自ら判断し、活用するようにしましょう。 
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