
・ き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

・チキンカレーライス
・きんときまめとやさいのサラダ
・いちご

12
・
木

・まぐろのねぎじょうゆかけ
・みそしる
・こうやどうふのいりに

・ビーフケチャップライス
・フライドポテト
・キャベツのスープ
・ダイスゼリー（みかん）

・ぶたにくのたつたあげ
・ごもくじる
・よもぎだんご（きなこ）

日

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

３月分のきゅうしょくこんだてひょう（３月２日～２３日）

16
・
月

９
・
月

こんだてのなまえ

４
・
水

３
・
火

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　うパン・
ごはん

・いわしフライ
・みそしる
・ほうれんそうのごまあえ

19
・
木

23
・
月

・とうふのミートグラタン
・じゃがいもとやさいのスープ
・はっさく

18
・
水

・えびのチリソースいため
・ちゅうかがゆ
・ソフトくろまめ
・みかんジャム

13
・
金

10
・
火

・さけのスパゲッティ
・キャベツときゅうりのサラダ
・おさつチップス

・かんとうに
・きゅうりのうめふうみ
・とらまめのにもの

17
・
火

・けいにくのはっちょうみそだれかけ
・ごもくじる
・きりぼしだいこんのいために

・チキンレバーカツ
・ケチャップに
・キャベツのサラダ
・ソフトマーガリン

11
・
水

５
・
木

・ぶたにくのこうみやき
・カレースープ
・カリフラワーとコーンのサラダ

・ぶたにくとれんこんの
　　　　　オイスターソースやき
・けいにくとあつあげのうまに
・デコポン

２
・
月

・さごしのしおこうじだれかけ
・さといもとやさいのふくめに
・なのはなのおひたし
　　　　　　　　　（かつおぶし）

６
・
金

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

卒 業 式
そつ ぎょう しき

新学期の給食は、４月９日（木）から始まります。

しん がっ き きゅうしょく がつ ここのか もく はじ

ミニ

コッペ

パン

ダイスゼリー（みかん）

みかんジャム

いわしフライ

だいず

（つぶじょう）

じょうしんこ
（こめこ）

はっさく

おさつチップス


