
春休
はるやす

みのくらし 
 

 

いよいよ明日
あ す

からまちにまった春休
はるやす

みが始
はじ

まります。毎日
まいにち

きちんと計画
けいかく

を立
た

てて過
す

ごし、

希望
き ぼ う

を持
も

って新学年
しんがくねん

をむかえましょう。 

 

１．きそく正
ただ

しく生活
せいかつ

する 

● 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。 

● 食事
しょくじ

のあとのはみがきをわすれずにしましょう。 

● 家
いえ

に帰
 かえ

ったら、手洗い・うがいをしましょう。 

● すすんで家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしましょう。 

● スマホやゲームの時間
じ か ん

を決めて、長
なが

い時間
じ か ん

しないようにしましょう。 

 

２．安全
あんぜん

に楽
たの

しく遊
あそ

ぶ 

● 見知
み し

らぬ人
ひと

に注意
ちゅうい

しましょう。 

（特
とく

に）・エレベーターの中
なか

やエレベーターホール 

・階段
かいだん

のおどり場
ば

 

・人通
ひとどお

りの少
すく

ない道路
ど う ろ

 

※できるだけ一人
ひ と り

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 

●交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。特
とく

に自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り、信号
しんごう

無視
む し

、飛
と

び出
だ

し、ながら

運転などをしないようにしましょう。（曲
ま

がり角
かど

ではいったんとまって右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

） 
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● 遊
あそ

びに行
い

くときは、「だれと」「どこへ」「いつ帰
かえ

るか」を、家
いえ

の人
ひと

にきちんと伝
つた

え、遅
おそ

くまで遊
あそ

ばないようにしましょう。 

● 子
こ

どもだけで、校区外
こうくがい

や危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に行
い

かないようにしましょう。 

● 道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

● 自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りやながら運転
うんてん

（スマホなど）をしないようにしましょう。 

● ライターなど危険
き け ん

なものを持
も

ち歩
ある

かないようにしましょう。 

● スマホの使
つか

い方
かた

、ＳＮＳ
エスエヌエス

等
とう

を利用
り よ う

する時
とき

の正
ただ

しいマナー（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をあげない、 

人
ひと

の悪口
わるくち

を書
か

かない等
など

）をよく考
かんが

えて使
つか

いましょう。 

 

３．計画
けいかく

を立
た

てて学習
がくしゅう

する。 

● 三
さん

学期
が っ き

の学習
がくしゅう

の復 習
 ふくしゅう

をしましょう。 

● いろいろな本
ほん

をたくさん読
よ

んでみましょう。 

●身
み

の回
まわ

りのせいりせいとんをしましょう。 

●絵日記
え に っ き

、日記
に っ き

、作文
さくぶん

、図工
ず こ う

、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

など、ふだんできない学習
がくしゅう

 

にすすんで取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

新
しん

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

は４月８日（水）です。 

８時
じ

１０分
ぷん

～８時
じ

２５分
ふん

の間
あいだ

に遅
おく

れないように元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 


