
５月
がつ

保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  健康
けんこう

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１年生・対象者
たいしょうしゃ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・３年生 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

対象者
たいしょうしゃ

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

２・４年生 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２年・6-1・6-2 

視力
しりょく

検査
け ん さ

２年生 視力
しりょく

検査
け ん さ

３年生 視力
しりょく

検査
け ん さ

４年生 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５年・4-3・4-4 

視力
しりょく

検査
け ん さ

１年生 

視力
しりょく

検査
け ん さ

５年生 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

４・５・６年生 

月 火 水 木 金

７日
にち

８日
にち

11日
にち

12日
にち

13日
にち

14日
にち

15日
にち

18日
にち

19日
にち

20日
にち

21日
にち

22日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

28日
にち

29日
にち

令和
れ い わ

8年
ねん

5月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって、もう１か月
げつ

がたちましたね。 新
あたら

しい友達
ともだち

、 新
あたら

しい教 室
きょうしつ

、 新
あたら

しい先生
せんせい

にはなれましたか？気温
き お ん

の

あたたかい日
ひ

が多
おお

く、過
す

ごしやすくなってきましたね。保健室
ほ け ん し つ

にいると、休
やす

み時間
じ か ん

に運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいる楽
たの

しそうな

声
こえ

が聞
き

こえてきて、とてもうれしく思
おも

います。 

 ゴールデンウィークのあるこの時期
じ き

は、がんばりすぎた疲
つか

れで体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

よく１学期
が っ き

を過
す

ごすため

にも、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち』の生活
せいかつ

リズムをしっかり 整
ととの

えましょう。 

 また、５月
がつ

３１日
にち

に運動会
うんどうかい

がありますね。運動会
うんどうかい

の練 習 中
れんしゅうちゅう

は、こまめに水分
すいぶん

をとることも大事
だ い じ

です。毎日
まいにち

必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

っ

てきましょう。暑
あつ

さや病気
びょうき

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

をむかえましょう！ 

５ 19  火 ９ 
各教室
かくきょうしつ

 

保護者の方へ 

 ４月から健康診断が始まっています。準備等にご協力ありがとうございます。６月までまだまだ

続きますが、最後までご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。 

健康診断が終わったものから順次結果を通知します。歯科検診以外は、所見のある場合にのみ「結

果のお知らせと受診結果報告」をお渡しします。受け取られましたら、 

速やかな病院受診にご協力をお願いします。受診の結果、異常がない 

こともございますのでご理解ください。 

また、１学期末には、すべての健診結果を一覧でお渡しいたします。 


