
・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

・ホイコウロー
・ちゅうかスープ
・あつあげのピリからじょうゆかけ

・ぶたにくとやさいのカレースープに

・かわりピザ
・りんご（かんづめ）
・みかんジャム

・タコライス
・とうふともずくのとろりじる
・にんじんしりしり

18
・
月

29
・
金

13
・
水

15
・
金

・けいにくとコーンのシチュー
・きゅうりのサラダ
・かわちばんかん

パン・日

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

・トンカツ（こめこ）
・ミネストローネ
・カレーフィッシュ
・ブルーベリージャム

12
・
火

14
・
木

・ぎゅうにくとだいずのカレーライス

・ウインナーとさんどまめのソテー

・おうとう（かんづめ）

・ちくわのいそべあげ
・あつあげとさといものみそに

・キャベツのあますづけ

20
・
水

・きんときまめのちゅうかおこわ
・まるてんとやさいのうまに
・ミックスフルーツ（かんづめ）

・かやくごはん（きざみのり）

・ごもくじる
・まっちゃういろう

・しろみざかなフリッター
・じゃがいものスープに
・レタスとコーンのサラダ

・さけのあまみそだれかけ
・ごもくじる
・えんどうのたまごとじ

・やきシューマイ
・けいにくとはるさめのスープ
・ツナともやしのいためもの

22
・
金

26
・
火

・ミートソーススパゲティ
・やきかぼちゃのあまみつかけ

・いもけんぴフィッシュ

・マカロニグラタン
・ウインナーとキャベツのスープ
・みかん（かんづめ）

・あかうおのみぞれかけ
・みそしる
・とりなっぱいため

28
・
木

27
・
水

・プルコギ
・とうふとわかめのスープ
・きゅうりのナムル

          5月分のきゅうしょくこんだてひょう（5月1日～５月29日）

11
・
月

７

・

木

１

・

金

８

・

金

・ぎゅうどん
・きゅうりのかつおうめふうみ
・しらたまだんご（きなこ）

19
・
火

・きびなごてんぷら
・みそしる
・わかたけに

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

21
・
木

25
・
月

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

みかんジャム

ミニ

コッペ

パン

シューマイ

しらたま
だんご

きなこ（ふくろ）

ぎょうざのかわ

にゅうなし

チーズ

ぶたレバー

（チップ）

コーンペースト

こめこカツ

カレーフィッシュ

オリーブあぶら

マカロニ（こめこ）

いもけんぴフィッシュ

まるてん


