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校 長  笹部 靖憲 

尿検査のお知らせ 

平素より学校保健活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、尿検査を下記のとおり実施します。尿検査は、腎臓や尿道等の病気にかかっていないかを

調べるための大事な検査です。お子さんの健康管理のため、正しい取り方で必ず検査を受けてくだ

さい。 

 

記 

 

(１) 検査日・・・５月１９日（火）の朝 

(２) 対象者・・・全学年児童 

(３) 提出日・・・５月１９日（火） 

（予備日として２０日（水）も検査と回収をします。） 

 

(４) 検査方法 

① 夜寝る前に、必ずおしっこをして寝る。 

② 朝起きてすぐのおしっこを、検尿コップにとる。 

（出始めのおしっこは捨てて、中ごろから終わりのおしっこをとる。） 

③ 検尿コップにとったおしっこを容器に吸い上げ、ふたを固くしめる。 

④ 容器に名前シールを貼る。 

⑤ 袋に、学校名・学年・組・番号・名前・性別・年齢を書き、おしっこを入れた容器を入れ、 

袋の口をきちんと折り曲げて提出する。 

※月経中の人は、２次検査の日（６月９日（火）、１０日（水））に提出してください。 

※検査の前夜に、ビタミン剤・ジュース・くだものなどはとらないようにしてください。 

 

 

 

      紙コップ     容器（名前シールを貼る）    袋 

配布物 


