
日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

15
・
月

・チキンレバーカツ
・スープに
・グリーンアスパラガスとコーンのサラダ

・いちごジャム

・わふうカレーどんぶり
・オクラのあまずあえ
・わなし（かんづめ）

・えびのチリソース
・ちゅうかスープ
・ミニフィッシュ

12
・
金

・けいにくとかぼちゃのシチュー
・ミックスかいそうのサラダ
・オレンジ

30
・
火

・けいにくのおろしじょうゆかけ

・みそしる
.ツナともやしのいためもの

・はっぽうさい
・あつあげのちゅうかみそだれかけ
・もやしのちゅうかあえ

・わふうやきそば（きざみのり）

・オクラのごまずあえ
・まっちゃだいず

・いわしてんぷら
・ごもくじる
・きゅうりのすのもの

・いかてんぷら
・フレッシュトマトのスープに
・キャベツのバジルふうみサラダ
・みかんジャム

・ぶたにくのレモンじょうゆやき
・けいにくとキャベツのスープ
・うずらまめのグラッセ

・マーボーはるさめ
・チンゲンサイともやしのあまずあえ
・いりくろまめ

16
・
火

・にくじゃが
・オクラのおかかいため
・きゅうりのあかじそあえ

・けいにくのしおこうじやき
・みそしる
・さかなひじきそぼろ

４
・
木

・けいにくとあつあげのにもの
・ぎゅうにくとキャベツの
　　　　　　　　　　　　　いためもの
・きゅうりのしょうがづけ

・チキントマトスパゲティ
・キャベツのピクルス
・ぼうチーズ

３
・
水

26
・
金

５
・
金

・ぶたひきにくとにらの
　　　　　　　　そぼろどんぶり
・みそしる
・さんどまめのごまあえ

10
・
水

・ぶたにくのうめふうみやき
・ごもくじる
・ツナとさんどまめのいためもの

25
・
木

９
・
火

18
・
木

　

22
・
月

・カレードリア
・スープ
・ぶどうゼリー

23
・
火

          6月分のきゅうしょくこんだてひょう（6月１日～６月３０日）

１
・
月

こんだてのなまえ

11
・
木

・チンジャオニューロウスー
・ちゅうかみそスープ
・えだまめ

29
・
月

２
・
火

８
・
月

24
・
水

19
・
金

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

・ハヤシライス
・キャベツとコーンのサラダ
・りんご（かんづめ）

17
・
水

・サーモンフライ
・カレースープ
・キャベツのサラダ
・ブルーベリージャム

・ぶたにくのごまみそやき
・すましじる
・きりぼしだいこんのいために

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

みかんジャム

ミニ

コッペ

パン

ミニ

コッペ

パン

いりくろまめ

ぶどうゼリー

いわしてんぷら

オリーブあぶら

ぼうチーズ

オリーブあぶら

セロリ

さかなミンチ

まっちゃだいず


