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【重要】運動会当日における熱中症対策（教室での休憩対応）についてのお願い  

新緑の候、保護者の皆様にはますますご清栄のこととお喜び申しあげます。平素は、

本校教育活動にご支援ご協力を頂き、誠にありがとうございます。  

さて、５月３１日（日）に開催を予定しております運動会ですが、当日はかなりの高温

が予想されております。 本校では、子どもたちの健康と安全を最優先に考え、熱中症の

リスクを軽減するため、状況によっては、プログラムの途中で児童を一度教室へ戻し、冷

房の効いた室内で休憩・水分補給を行う時間を設けることといたしました。 

つきましては、下記の内容をご確認いただき、ご理解とご協力を賜りますようお願い申

しあげます。 

記 

1. 教室休憩の実施について 

〇競技・演技の合間に、学年ごとに順次教室へ移動し、冷房の入った室内で体を

休め、しっかりと水分補給を行います。 

※進行への影響：休憩時間を挟むため、全体のプログラム進行や各競技の開始時

間が、当初の予定より前後する可能性があります。あらかじめご了承ください。  

 

2. 保護者の皆様へのお願い 

〇水分の準備：普段より多めの水分を持たせてください。（スポーツドリンク等も可）

必要に応じて、予備の水筒やペットボトルのご用意をお願いします。  

※ペットボトルで持たせる場合はペットボトルホルダーに入れて持たせてください。

（空き容器は必ず持ち帰るようにしてください。）  

〇暑さ対策グッズ：汗拭き用のタオル、ネッククーラーなどを持たせていただいても

構いません。競技・演技中には着用できませんが、観覧中に着用します。  

※電気を使う装置（ファンなど）は、けがや発火の危険があるため禁止です。 

〇保護者席での対策：観覧席も大変暑くなることが予想されます。保護者の皆様に

おかれましても、帽子や十分な水分を持参するなど、各自で熱中症対策をお願い

いたします。 

【備考】  当日の天候や気温の推移により、プログラムの順序変更や中断などの判断をする場

合もございます。その際は、[ミマモルメ／アナウンス]等で随時お知らせいたします。 


