
日 パン・ 日 パン・

・ ごはん き あか みどり ・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

８
・
水

７
・
火

・ピリからどんぶり
・ちゅうかスープ
・きゅうりのあまずづけ

６
・
月

・ぶたにくとやさいのにもの

・ひじきまめ
・ささみとキャベツの
　　　　　　　　ごまみそやき

・カレースパゲッティ
・グリーンアスパラガスと
　　　　　　　キャベツのサラダ

・はっこうにゅう

・かぼちゃのミートグラタン

・スープ
・みかんゼリー

1０
・
金

1３
・
月

9

・

木

・さけのしょうゆだれかけ

・みそしる
・とうがんのにもの

14
・
火

16
・
木

・なつやさいのカレーライス
・サワーソテー
・ようなし（かんづめ）

・けいにくのからあげ
・ちゅうかに
・もやしのピリからあえ
・みかんジャム

15
・
水

・ゴーヤチャンプルー
　　　　　　　　　（かつおぶし）
・シブイじる
・あつあげのしょうが
　　　　　　　　　　じょうゆかけ

７月分のきゅうしょくこんだてひょう（７月1日～７月16日）

こんだてのなまえ

・けいにくとやさいのスープに

・ジャーマンポテト
・きゅうりとコーンのサラダ

・ロモ・サルタード
　　　（にく・じゃがいも）
・ロクロ

１

・

水

３
・
金

２
・
木

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

・けいにくと
　　ひとくちがんものにもの
・オクラのうめふうみ
・ツナっぱいため

・チキンパエリア
・ウインナーとキャベツのスープ

・おうとう（かんづめ）
・ブルーベリージャム

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。

ぎゅうにゅう まいかい

ミニ

コッペ

パン

みかんジャム

セロリ

オリーブあぶら

ささみ


