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なつ や さい た 

夏
なつ

の太陽
たいよう

をたっぷりあびて育
そだ

った夏
なつ

野
や

菜
さい

には、カロテンやビタミンＣがたくさん 

ふくまれているものが多
おお

く、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくってくれます。 

また、水分
すいぶん

たっぷりの野
や

菜
さい

は体
からだ

の温
おん

度
ど

を下
さ

げてくれます。 

なす 

かぼちゃ 
トマト 

にがうり 

オクラ 

きゅうり 
ピーマン 

とうがん 

夏
なつ

においしい野
や

菜
さい

にはどんなものがあるでしょうか？ 

 
 

 「ゴーヤ」とも 

よばれています。 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも、夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

ったこんだてがでます！ 

  ほかにもたくさんあるよ。 

さがしてみてね！ 

少
すこ

し苦
にが

いけれど、 

なれるとおいしいよ。 

実
み

は白
しろ

くてやわらかいです。 

 

 

緑
みどり

のピーマンが熟
じゅく

すと 

赤
あか

ピーマンになります。 

 切
き

り口
くち

は星
ほし

のような 

かたちをしています。 

切
き

るとねばりけがでます。 

 

きゅうしょく☆メモ 

☆７月１日（水
すい

）  かぼちゃのミートグラタン 

☆７月２日（木
もく

） ※ロモ・サルタード（赤
あか

ピーマン・ピーマン） 

          ※新献立
しんこんだて

 ペルーの国民的
こくみんてき

な肉
にく

料
りょう

理
り

です。 

☆７月３日（金
きん

）  きゅうりとコーンのサラダ（きゅうり・コーン） 

☆７月６日（月
げつ

）  とうがんの煮
に

もの 

☆７月８日（水
すい

）  カレースパゲッティ（ピーマン） 

☆７月９日（木
もく

）  オクラの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

☆７月１０日（金
きん

） チキンパエリア（ピーマン） 

☆７月１４日（火
か

） ゴーヤチャンプルー（にがうり） 

         ※シブイ汁（とうがん） 

※新献立
しんこんだて

 沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

でとうがんのことをシブイと 

いい、とうがんを使
つか

った沖縄
おきなわ

の伝統的
でんとうてき

な汁
しる

ものです。 

☆７月１６日（木
もく

） 夏
なつ

野
や

菜
さい

のカレーライス（かぼちゃ・なす・ピーマン） 

 
給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する野
や

菜
さい

やくだもの 

給
きゅう

食
しょく

では、毎
まい

月
つき

『旬
しゅん

』の野
や

菜
さい

やくだものが登
と う

場
じょう

します。 

給
きゅう

食
しょく

の食
しょく

材
ざい

は、日
にっ

本
ぽん

国内
こくない

で作
つく

られたもの（国
こ く

産
さん

）をできる

だけ使
し

用
よう

しています。 

  国
こ く

産
さん

の食
しょく

材
ざい

は、外
がい

国
こ く

産
さん

のものに比
く ら

べて学
がっ

校
こ う

に届
とど

くまでの 

時
じ

間
かん

が短
みじか

いため、新
しん

鮮
せん

な状
じょう

態
たい

で食
た

べることができます。  

また、どのように作
つく

られているかがわかりやすく、できるだけ

農
のう

薬
やく

などが使
つか

われていない安心
あんしん

で安全
あんぜん

なものを選
えら

びやすい

というよさがあります。 

給
きゅう

食
しょく

では、 

できるだけ、国
こく

産
さん

のものを使
つか

うよう

にしています！ 

とうもろこし（コーン） 


