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 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。もうすぐ１学期
が っ き

が終
お

わりますね。楽
たの

しみ

な夏休
なつやす

みみはもう少
すこ

みしすす。夏
なつ

み 楽
たの

みしく元気
げ ん き

み 過
す

みすすたに は、暑
あつ

みに 強
つよ

みい体
からだ

みくくりが大切
たいせつ

みすす。

基本
き ほ ん

は、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

 とりましょう。暑
あつ

い日
ひ

が続
つく

くと、体
からだ

のだるにや頭痛
ず つ う

が起
お

こりやすくなります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズム 合
あ

わせて、のどがかわく前
まえ

のこまにな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりとしましょう。外
そと

 出
す

るときは、帽子
ぼ う し

 かぶるのも忘
わす

れないよう しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 暑
あつ

に 負
ま

けないからだ つくろう 

運動
うんどう

するとき 

外
そと

す遊
あそ

ぶとき 

朝
あに

、起
お

きたとき 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん す

 

おふろ 入
はい

る前
まえ

と後
あと

 

寝
ね

る前
まえ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

今年度の健康診断が終了しました。保護者の皆様 は、本校の保健活動 す理解・す協力 いた

だき、ありがとうすざいました。お子にまが「健康診断結果のお知らせと受診のおすすに」 持ち

帰っている場合は、内容 よくす覧いただき、専門医への受診 お勧にします。（歯科検診の結果

は、全員が持ち帰っています。マーカーが引いてある方のみ、受診 お勧にしています。）受診後

は、受診結果報告書 学校へ提出してくだにい。 

夏休みが明けた２学期もまだまだ暑い日が続くと予想にれます。引き続き、帽子や水筒 お子に

ま 持たせていただきますようよろしくお願いします。また、汗 拭くたにのタオルの持参も重ね

てお願いいたします。 

今後も、お子にまの健やかな成長 見守っていきたいと思っております。どうぞよろしくお願い

します。 

 

 暑
あつ

―い夏
なつ

は、外
そと

 出
す

るのもいや なりますが、冷房
れいぼう

の

かかったすずしい部屋
へ や

 ずっといると、夏
なつ

バテ 起
お

こし

てしまいます。朝
あに

や夕方
ゆうがた

の比較的
ひかくてき

すずしい時間
じ か ん

 外
そと

 出
す

て、少
すこ

しすも体
からだ

 動
うす

かすといいと思
おも

います。 

体
からだ

 動
うす

かすときや、外
そと

 出
す

て遊
あそ

び 行
い

くとき は、服装
ふくそう

 も工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

すす。日差
ひ ざ

しから頭
あたま

 守
まも

るたに も帽子
ぼ う し

 

かぶりましょう。汗
あせ

 拭
ふ

くタオル 持
も

ちましょう。 

昔
むかし

は日光浴
 っこうよく

が健康
けんこう

や成長
せいちょう

 良
い

いといわれていましたが、

今
いま

は昔
むかし

 比
くら

べて紫外線
しがいせん

の量
りょう

が増
ふ

えて、気温
き お ん

もとても高
たか

くな

りました。たくにんの工夫
く ふ う

す熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

しましょう。 


