
日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

・ヤンニョムチキン
・とうがんのスープ
・きりぼしだいこんのナムル

・ぎゅうにくのデミグラスソースに
・ウインナーのスープ
・きゅうりのピクルス
・いちごジャム

・マーボーなす
・ツナともやしのいためもの
・やきさつまいものあまみつかけ

16
・
水

・ぶたにくのカレーふうみやき
・けいにくとやさいのスープに
・なしのコンポート
・みかんジャム

24
・
木

29
・
火

３
・
木

・けいにくのしおこうじやき
・さつまいものみそしる
・ぎゅうひじきそぼろ

15
・
火

２
・
水

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

17
・
木

９月分のきゅうしょくこんだてひょう（９月１日～９月３０日）

・とうふローフ（ケチャップ）
・ようふうに
・きゅうりのサラダ

28
・
月

25
・
金

11
・
金

・ぶたにくのあまからやき
・ごもくじる
・かぼちゃのいとこに

８
・
火

９
・
水

・オイスターソースやきそば
・やきかぼちゃのごまだれかけ
.ようなし（かんづめ）

７
・
月

・たにんどんぶり
・ささみとキャベツのいためもの
・おおふくまめのにもの

・けいにくのてりやき
・とうがんのみそしる
・なすのそぼろいため

・ひとくちがんもとさといものみそに

・ぎゅうにくとやさいのいためもの
・みたらしだんご

・あかうおのレモンソース
・スープに
・ベーコンとさんどまめのソテー

・えいようたっぷりトマトカレー
・ツナマヨふうきゅうりいため
・れいとうみかん

・カレーマカロニグラタン
・スープ
・おうとう（かんづめ）

18
・
金

１
・
火

・ぎゅうにくのこうみやき
・トマトのスープスパゲッティ
・ぼうチーズ
・ブルーベリージャム

10
・
木

・チキンレバーカツ
・ケチャップに
・キャベツのバジルふうみサラダ

４
・
金

・やきとり
・みそしる
・ひじきのいために

30
・
水

・すぶた
・ちゅうかみそスープ
・やきのり

14
・
月

・ハヤシライス
・グリーンアスパラガスとコーンのサラダ
・ミニフィッシュ

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

みかんジャム

ミニ

コッペ

パン

おおふくまめ

オリーブあぶら

ぼうチーズ

れいとうみかん

セロリ

（こめこ）


