
 

  
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

   

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。みなさんは、楽
たの

しい夏休
なつやす

みは過
す

ごせましたか？ 

夏
なつ

休
やす

みは、生活
せいかつ

リズムがくずれがちになってしまい、新学期
しんがっき

が始
はじ

まっても、寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

やなんとなくやる

気
き

が出
で

ないという人
ひと

もいるかもしれませんね。２学期
が っ き

はプール水泳
すいえい

も始
はじ

まり、行事
ぎょうじ

もたくさんあります。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

（６月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

）の生活
せいかつ

チェック週間
しゅうかん

の中で、歯
は

みがきや手
て

洗
あら

いがきちんとできているか、

ハンカチやティッシュは持
も

ってきているか、つめはきちんと切
き

れているかなど、 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

についてもチェックしてもらいましたね。 

みんなの結果
け っ か

は、どうだったでしょうか。 

 

その結果
け っ か

を見
み

てみると、歯
は

みがきや手
て

洗
あら

いは、全体
ぜんたい

の９０％くらいの人
ひと

が毎日
まいにち

きちんとできていると答
こた

え

てくれていましたが、ハンカチやティッシュを毎日
ま いに ち

持
も

ってきていた人
ひ と

は全体
ぜんたい

の５８％で、

高学年
こうがくねん

になるにつれて、毎日
まいにち

持
も

ってきていない人
ひと

が増
ふ

えていることがわかりました。 

 

また、つめがきちんと切
き

れている人
ひ と

は、全体
ぜんたい

の７０％で、切
き

れていない人
ひと

の中
なか

には、長
なが

いつめを

のばしたまま過
す

ごしているような人
ひと

も生活
せいかつ

チェックから見
み

えてきました。 

 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

を意識
い し き

して過
す

ごすことは、体
からだ

の健康
けんこう

にもつながります。 

 

せっかくきれいに洗
あら

った手
て

を、ハンカチでふかずに、服
ふく

などでふいたり、鼻水
はなみず

が出
で

たときにティッシュが

ないから自分
じ ぶ ん

の手
て

でふいたりするのは、清潔
せいけつ

ではありませんよね。 

つめも長
なが

くのばしていると、つめの間
あいだ

によごれがたまったり、つめのけがにつながることもあります。 

 

 

１学期
が っ き

にできていなかった人
ひと

は、２学期
が っ き

は気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 

 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

に気
き

をつけよう 



 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      保護者のみなさまへ 

 １学期の定期健康診断の結果を受けて、夏休み中に受診していただいたご家庭も 

多いかと思います。 

 受診結果報告書をお持ちの場合は、学校にご提出いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

からは、プール水泳
すいえい

も始
はじ

まっています。水
みず

の中
なか

での運動
うんどう

は、のどのかわきを

感
かん

じにくいので、水分
すいぶん

をあまりとらない人
ひと

がいますが、９月
がつ

といっても、まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

運動
うんどう

の前
まえ

や後
あと

、運動中
うんどうちゅう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、こまめにとるようにしましょう。 

 

✿９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 

・二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります） 

９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）  ４年生
ねんせい

 

  ３日
か

（木
もく

）  ３年生
ねんせい

             体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れないように 

  ４日
か

（金
きん

）  １年生
ねんせい

             しましょう。 

  ７日
か

（月
げつ

）  2年生
ねんせい

 

  （※５・６年生
ねんせい

は８月
がつ

に終
お

わっています） 

１７日
にち

（木
もく

）  ５年生
ねんせい

 林間前
りんかんまえ

検診
けんしん

  

（※林間
りんかん

学習前
がくしゅうまえ

健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

を８月
がつ

３１日
にち

に配
はい

付
ふ

しています。しめ切
き

りは、９月
がつ

３日
か

（木
もく

）です。 

検診
けんしん

の際
さい

の参考
さんこう

にしますので、記入
きにゅう

もれのないようにお願
ねが

いします。） 

２９日
にち

（火
か

）  ６年生
ねんせい

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

 （※準備物
じゅんびぶつ

については、後日
ご じ つ

お手紙
て が み

を配
はい

付
ふ

します。） 

 


