
 

 

 

 

 

令和８年１０月 

大阪市立南田辺小学校 保健室 

 

暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

がふえてきました。９月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

くて、なかなか外
そと

で遊
あそ

べ

ない日
ひ

も多
おお

かったですが、天気
て ん き

がいい日
ひ

はぜひ外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでほしいなと思
おも

います。何
なに

を

するにも快適
かいてき

なな季節
き せ つ

なですが、人
ひと

なによっては肌寒
はだざむ

なく感
かん

な 始
は 

なめる時期
 き

なです。気温
き お ん

な 変化
へ ん か

なは衣服
い ふ く

なで

調節
ちょうせつ

し、体調
たいちょう

をくずさないように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は、目
め

 愛護
あ い ご

デーです。今月
こんげつ

は、目
め

に優
やさ

しいことを考
かんが

えて生活
せいかつ

しましょう。タ

ブレットやゲーム、スマホなど メディア 使用
し よ う

を減
へ

らすことも大事
だ い  

です。 

 また、わたしたちが普段
ふ だ ん

見
み

ている色
いろ

は、人
ひと

によってさまざまで、感
かん

 方
かた

も人
ひと

それぞれだそう

ですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者 皆様へ       ～色覚特性 健康相談について～ 

定期健康診断項目の見直しに伴い、２００３年以降、学校での色覚検査は実施されなくなり

ました。これは、多くの場合日常生活に大きな支障が少ないことや、見つかっても治療ができ

ない特性であることなどが理由です。但し、お子さんの色の見え方や使い方について気になる

ことがある場合は、個別に健康相談を行うことができます。ご希望の方は保健室までご相談く

ださい。 

１０月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

 健康
けんこう

について考
かんが

えよう 


