
日 パン・ 日 パン・

・ ごはん ・ ごはん

よう き よう き

ぶたにくの

あまからやき

みそしる

じゃこわかめ

マカロニグラタン
カツカレーライス
フルーツしらたま
ミニフィッシュ

さけのつけやき けいにくとやさいの

みそしる にもの

きゅうりのあまずづけ

べにざけそぼろ

カレースープ にこみハンバーグ

スパゲッティ

かぼちゃのバターやき

りんごのかんづめ やきじゃが

マーボーどうふ やきとり

チンゲンサイとコーンの ぶたにくとやさいのにもの

ちゅうかあえ キャベツの

みかんのかんづめ かつおうめふうみ

ぶたにくの ビーフシチュー

デミグラスソース キャベツのピクルス

レタスのスープ

サワーソテー

ビビンバ まぐろのオーロラに

トック じゃがいもとやさいのふくめに

まめこんぶ もやしのあまずあえ

けいにくのからあげ やきそば

ワンタンのかわのスープ

キャベツとさんどまめの きゅうりの

あまずあえ ちゅうかあえ

17
・
金

30
・
木

28
・
火

16
･
木

27
・
月 はくとうのかんづめ

14
・
火

24
・
金

15
・
水

とうにゅうコーンスープ

スープ

あまなつかん

10
・
金

22
・
水

13
・
月

23
・
木

21
・
火

もやしのいためもの

９
・
木

にゅうがくいわい
こんだて

４月分のきゅうしょくこんだてひょう（４月９日～４月３０日）

　　　　　　　　　　　   は、からだをつくるあかのなかまです。毎回
まいかい

でます。

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか

からだをつくる からだのちょうしをととのえる からだをつくる ねつやちからのもとになる

20
・
月

き こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

からだのちょうしをととのえる

みどり あか き みどり

ねつやちからのもとになる

だしこんぶ・けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

けずりぶし 

ぎゅうにゅう 

けずりぶし 

けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 


