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・ ごはん ・ ごはん

よう き よう き

さんまのさんしょうやき ピリからどんぶり
すましじる ちゅうかスープ
こうやどうふの れんこんの

たまごとじ オイスターソースやき

ぶたにくのちゅうかに タンタンめん

さつまいものてんぷら キャベツのあまずづけ

ミニフィッシュ さくらんぼ(かんづめ)

かやくごはん
みそしる
もやしのあまずあえ
 

きゅうりのすのもの
なすのミートグラタン まぐろのオーロラに

けいにくとやさいのスープ スープ

りんご サワーキャベツ

なまりぶしのしょうがに ポークカレーライス

みそしる はくさいのピクルス

ほうれんそうのごまあえ みかん

ぎゅうにくとやさいの
ケチャップソテー

グリーンサラダ スープ
みかん スイートポテト

ハヤシライス けいにくのごまだれやき

野菜サラダ ソーキじる

おうとう（かんづめ） もやしのしょうがふうみあえ

ぎゅうにくのカレーふうみやき わふうおろしハンバーグ

トマトのスープスパゲッティ みそしる

キャベツときゅうりのピクルス かぼちゃのいとこに

たまごどうふ コーンクリームシチュー
ぶたにくとやさいのにもの キャベツと
おかかなっぱ さんどまめのサラダ

かき（ふゆうがき）
かつおのガーリックふうみやき みそカツ

にゅうめん けいにくとやさいのにもの

はくさいのあまずづけ やきのり
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21
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　　　　　  　牛
ぎゅう

 乳
にゅう

は、からだをつくるあかのなかまです。毎回
まいかい

でます。

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか き みどり

からだをつくる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

10月分のきゅうしょくこんだてひょう（10月１日～10月30日）

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか き みどり

からだをつくる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる
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