
　　　　ぎゅうにゅうは、からだをつくるあかのなかまです。毎回
まいかい

でます。

日 パン・ 日 パン・

・ ごはん ・ ごはん

よう き よう き

さけちらし

スープに
れんこんの

ごまじょうゆやき

ちくぜんに ぶたにくとあかひらてんのにもの

ひじきまめ きくなとはくさいのおひたし

きゅうりのかつおうめふうみ くろまめのにもの

ごもくうどん ビーフシチュー

ぶたにくとやさいの

いためもの

プチトマト こけいチーズ

さばのみそに かすじる
ぶたにくの

ごまだれやき
もやしの

ゆずのかあえ

ぶたにくとやさいの ほたてがいのグラタン

ケチャップに

ツナとキャベツのソテー

もものクラフティ わなし（かんづめ）

ポークカレーライス すぶた

みかん（かんづめ） やきのり

けいにくの さごしの
オイスターソースやき しょうゆだれかけ
ラーメン みそしる

ごまめ

ごぼうサラダ

カリフラワーのサラダ

1月分のきゅうしょくこんだてひょう（1月8日～1月29日）

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

こんだてのなまえ
からだをつくる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

ぞうに

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか き みどり あか き みどり

からだをつくる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

21
・
木

あじのレモンマリネ

りんご

12
・
火

22
・
金

26
・
火

のっぺいじる

13
・
水

25
・
月

くりきんとん

15
・
金

27
・
水

14
・
木

スープ

18
・
月

28
・
木

ちゅうかスープ

19
・
火

29
・
金ピりからあえ みずなのにびたし

20
・
水

たにんどんぶり

みそしる

８
・
金

かつおぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

コッペパ
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