
日 パン・ 日 パン・

・ ごはん ・ ごはん

よう き よう き

いわしの まだらのからあげ
しょうがじょうゆかけ じゃがいもと

ふくめに やさいのにもの
いりだいず プチトマト
ぶたにくの

ねぎだれかけ
さといもと みそしる

やさいのにもの おおさかしろなの
ツナっぱいため にびたし

おしむぎのグラタン いかてんぷら

スープ ようふうに

いよかん デコポン

とりごぼうごはん すきやきに

みそしる ブロッコリーのしょうがづけ

やきれんこん おおふくまめのにもの
ちゅうかおこわ かんとうに
たまごスープ あっさりきゅうり
キャベツの くきわかめのつくだに
オイスターソースいため

さんまのみぞれかけ ぎゅうにくの
けいにくとやさいのにもの デミグラスソースに
もやしのあえもの コーンスープ

かぼちゃのプリン
まぐろの カレーハンバーグ
しょうゆマヨネーズやき こんさい
みそしる たっぷりスープ
さんどまめのいためもの いちご
チャンポン けいにくのたつたあげ
ちゅうかあえ あつあげと
パインアップル（かんづめ） ほしずいきのみそに

はくさいのゆずふうみ
あかうおの ほうれんそうの

レモンじょうゆかけ クリームシチュー
うすくずじる きゅうりとコーンのサラダ

こうやどうふのいりに みかん（かんづめ）
ぶたにくとごぼうのにもの ケチャップに
なにわうどん カリフラワーの
キャベツと レモンふうみサラダ
さんどまめのごまあえ あげポテトもち

26
・
金

けいにくのゆずしおやき

19
・
金

22
・
月

23
・
火

25
・
木

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか き みどり

からだをつくる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

2月分のきゅうしょくこんだてひょう（２月１日～２月29日）

　　　　　　 は、からだをつくるあかのなかまです。毎回
まいかい

でます。

こんだてのなまえ
お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

あか き

９
・
火

みどり

からだをつくる からだのちょうしをととのえる

18
・
木

ねつやちからのもとになる

16
・
火

１
・
月

２
・
火

３
・
水

４
・
木

24
・
水

15
・
月

29
・
月

５
・
金

８
・
月

17
・
水

12
・
金

10
・
水

    

ぎゅうにゅう 

けずりぶし 

だしこんぶ  けずりぶし 

けずりぶし 

けずりぶし 

にぼし 

だしこんぶ・けずりぶし 

    

だしこんぶ・けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

けずりぶし 

だしこんぶ・けずりぶし 

けずりぶし 

ほしずいき 

おおふくまめ 

パンプキン 

   パン 


