
どんな時
とき

に手
て

をあらえば
 

 

いいの？ 
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  6月
がつ

は、気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

いので、「ばいきん」が増
ふ

えやすい季
き

節
せつ

です。 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をする時
とき

や食
た

べる時
とき

などに気
き

をつけてほしいこと
  

が 

あ
 

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
  

    
          

 

 

 

 

 

 

 

    

      給食
きゅうしょく

当番
とうばん

「身
み

じたく 

      あなうめ」クイズ！ 
                          ○の中

なか

に入
はい

ることばを考
かんが

えてみましょう。 

             ① ○○は、短
みじか

く切
き

りましょう。 

             ② せいけつな○○○○を着
き

ましょう。 

             ③ ○○○○は、ぼうしにきちんと入
い

れ

ましょう。 

             ④ ○
 

は、きれいにあらいましょう。 

             ⑤ ○○○を
 

わすれずにつけましょう。 

 
★ 給食

きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、みんなの給食
きゅうしょく

を運
はこ

んだり、もりつ

けたりするので、せいけつにすることが大切
たいせつ

ですね。 

どうして手
て

をあらわないと
 

 

いけないの？ 

手
て

をあらわないでいると、  

よごれた手
て

で食
た

べものをさわる

ので、ばいきんなどが そのまま

口
くち

に入
はい

ることになるね。パンや 

くだものは手
て

を使
つか

って食
た

べるか

ら、きれいな手
て

で 食
た

べようね。 

食
た

べる前
まえ

や食
た

べた後
あと

、トイレの

後
あと

だけでなく、あそびの後
あと

やそう

じの後
あと

もあらうといいんだよ。 

３ 

４ 

２ 

５ 

１ 

上
じょう

手
ず

な手
て

のあらいかた 

① 石
せっ

けんをあわ立
だ

て、手
て

のひらを 

よくこすり合
あ

わせ

ましょう。 

② 手
て

のこうは、 

もう一方
いっぽう

の手
て

の

ひらでこすりまし

ょう。 

④ 手
て

を組
く

み、両
りょう

手
て

のゆびの間
あいだ

をこす

り合
あ

わせましょう。 

③ ゆび先
さき

とつめの

間
あいだ

は、つめを立
た

て

て、手
て

のひらをかく

ように。 

 

⑤ 手
て

首
くび

はぐるぐる 

回
まわ

しながらこすっ

て、あらいましょ

う。 

て 

⑥ せっけんの 

あわを
 

きれい
 

に

水
みず

で、ながしま

しょう。 

⑦ せいけつな 

ハンカチで手
て

を

ふきましょう。 

6月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

毎年
ま い と し

６月
がつ

は、食
しょく

を見
み

直
な お

す食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

です。そして毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は、食
しょく

育
い く

の日
ひ

となっています。

今月
こ ん げつ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

なので食
た

べものについて考
かんが

え、振
ふ

り返
か え

ってみましょう。 

１． 朝
あ さ

ごはんを食
た

べていますか？ 

２． 何
な ん

でも好
す

き嫌
き ら

いなく食
た

べていますか？ 

３． 食
た

べ残
の こ

しをしていませんか？ 

４． 昔
むかし

から伝
つた

わる料
りょう

理
り

を食
た

べていますか？ 

☆給食
きゅうしょく

では、魚
さかな

・豆
ま め

・野
や

菜
さ い

・海
かい

そうを使
つか

った料
りょう

理
り

（和
わ

食
しょく

） 

がでます。 

 
給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、手
て

をあらっ

た後
あと

にアルコールで消毒
しょうどく

を

しましょう。 
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