
令和８年 南百済小学校 保健室 

      ケガや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を防
ふせ

ぐ７つのポイント        

➀すいみんをしっかりとる。 

➁朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

➂こまめに水分
す い ぶ ん

をとる。 

➃帽子
ぼ う し

をかぶる。 

➄しっかり準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をする。 

⑥手足
て あ し

のつめを切
き

っておく。 

⑦自分
じ ぶ ん

の足
あ し

に合
あ

ったくつをはく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

になりました。6月
がつ

は気
き

温
おん

が不
ふ

安
あん

定
てい

で、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をくずしやすい時
と き

です。 

また、じめじめとして食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

を起
お

こす細
さい

菌
きん

が増
ふ

える時
じ

期
き

でもあります。体
からだ

や身
み

の回
まわ

りのものの清潔
せいけつ

をこころがけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週
しゅう

間
かん

」です。自
じ

分
ぶん

の歯
は

や口
く ち

の中
なか

を鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。食
た

べかすや歯
し

こうが残
のこ

っていませんか？むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

歯
は たいせつ

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

～６月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

～ 

 〇6/1（月） 内科
な い か

検診
けんしん

（1・6年生
ねんせい

） 

〇6/3（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

(全学年
ぜんがくねん

)、体
たい

重
じゅう

測定
そくてい

(6年
ねん

生
せい

) 

〇6/4（木） 尿
にょう

検
けん

査
さ

予
よ

備
び

日
び

、歯科
し か

検診
けんしん

（2・5年生
ねんせい

）   

〇6/8（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（5年生
ねんせい

） 

〇6/9（火） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（1年
ねん

生
せい

） 

〇6/10（水）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（3年生
ねんせい

） 

〇6/11（木）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（4年生
ねんせい

） 

〇6/12（金）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（2年生
ねんせい

） 

〇6/15（月）内科
な い か

検診
けんしん

（3・4年生
ねんせい

） 

〇6/22（月）心
しん

臓
ぞう

２次
じ

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

〇6/23（火）尿
にょう

２次
じ

検
けん

査
さ

（対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ） 
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