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 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！暑
あつ

さが厳
きび

しくなり、夏
なつ

バ

テや熱 中 症
ねっちゅうしょう

などが起
お

こりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

を 心
こころ

がけ、体調
たいちょう

に気
き

をつけて、

楽しく
たの    

夏
なつ

をすごしてくださいね。 

  


