
令和８年度 大阪市立南百済小学校               [１年間
ねんかん

 家
いえ

に貼
は

っておきましょう]  

               みんなの約束
やくそく

（学校
がっこう

安心
あんしん

ルール） 

☆楽
たの

しく安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、みんなで話
はな

し合
あ

って決
き

めた約束
やくそく

です。しっかり守
まも

って、なかよく過
す

ご

せるように心
こころ

がけましょう。 

 

（１）友
とも

だちと 

学校
がっこう

にいるみんなは大切
たいせつ

な仲間
な か ま

であり、友
とも

だちです。おたがい協 力
きょうりょく

しあって楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

いじめや、いじめにつながるようなことは絶対
ぜったい

にしてはいけません。（からかうことや、仲間外
なかまはず

れにすること、

無視
む し

すること、悪口
わるぐち

を言
い

う、物
もの

をかくすことなどはしません。） 

（２）登校
とうこう

まで 

①８時
じ

１０分
ぷん

から、８時
じ

２５分
ふん

までの間
あいだ

に集団
しゅうだん

登校
とうこう

するようにしましょう。 

②決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょう。 

③ 元気
げ ん き

よくあいさつをしましょう。 

（３）校内
こうない

で 

④チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

り、授業
じゅぎょう

が始
はじ

まると学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

して取組
と り く

みましょう。 

⑤３足制
そくせい

（上
うわ

ぐつ、下
した

ぐつ、体育館
たいいくかん

シューズ）を守
まも

りましょう。 

⑥学校
がっこう

へ来
き

たら、忘
わす

れ物
もの

があっても取
と

りに帰
かえ

れません。 

⑦ろうか・階段
かいだん

は走
はし

らず、右側
みぎがわ

通行
つうこう

を守
まも

りましょう。 

  ⑧児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

・なかよし集会
しゅうかい

があるときは８時
じ

３０分
ふん

までに運動場
うんどうじょう

（講堂
こうどう

）に集合
しゅうごう

しておきましょう。 

  ⑨机
つくえ

やいす、掃除
そ う じ

道具
ど う ぐ

など学校
がっこう

で使
つか

う備品
び ひ ん

などは大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

  ⑩校内
こうない

では決
き

められた場所
ば し ょ

で過
す

ごし、ほかの学級
がっきゅう

への出入
で い

りはしないようにしましょう。 

 

（４）服装
ふくそう

・持
も

ちもの 

  ⑪名札
な ふ だ

は左
ひだり

胸
むね

に付
つ

けましょう。学校
がっこう

に着
つ

いたら、すぐに付
つ

けましょう。（名前
な ま え

の記入
きにゅう

はひらがなで） 

  ⑫標準服
ひょうじゅんふく

・標準帽
ひょうじゅんぼう

・ブラウスを正
ただ

しく着
き

ましょう。 

（タートルネック等
とう

、首
くび

もとにかかるような肌着
は だ ぎ

は安全上
あんぜんじょう

着
き

ません。） 

 ☆ネッククーラーや冷却スカーフ、日傘は熱中症対策として、持ってきてもかまいません。 

（登下校や授業の妨げにならない、首にフィットするタイプのもの。暑さ対策のため、音が鳴るものや 

おもちゃに近いデザインでないものにしましょう。） 

   ☆肌寒
はだざむ

くなってきたら、標準服
ひょうじゅんふく

の上着
う わ ぎ

を着用
ちゃくよう

して登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

☆セーターのみでの登
とう

下校
げ こ う

は禁止
き ん し

です。セーターの色
いろ

は、紺色
こんいろ

や黒色
くろいろ

など、標準服
ひょうじゅんふく

の色
いろ

と合
あ

うような色合
い ろ あ

いにしましょう。 

   ☆防寒
ぼうかん

着
ぎ

として、標準服
ひょうじゅんふく

の上着
う わ ぎ

の上
うえ

にジャンバーなどを着
き

てもかまいません。フードや装飾
そうしょく

（ファーや

レース）などがついていないもので、たたんでランドセルの中
なか

に入
はい

るものにしましょう。 

☆冬場
ふ ゆ ば

の登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のみ、ネックウォーマー、手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

してもかまいません。 

（マフラーや耳当て、カイロは安全上
あんぜんじょう

持
も

ってきません。） 

   ☆１２月
がつ

～２月
がつ

はタイツやレギンス（紺色
こんいろ

や黒色
くろいろ

のもの）、長
なが

ズボン（体操服
たいそうふく

）を着用
ちゃくよう

してもかまいませ

ん。（体育
たいいく

のときは動
うご

きやすいように、タイツ、レギンスは脱
ぬ

ぎましょう。靴下
くつした

を持
も

ってきましょう。） 

  ⑬頭髪
とうはつ

については、髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めたり、パーマをかけたりしてはいけません。 

  ⑭ピアスは安全上
あんぜんじょう

つけてきません。 

  ⑮運動
うんどう

ぐつを正
ただ

しくはき、活動しやすいくつをはくようにしましょう。 

  ⑯ハンカチ・ティッシュをいつもポケットに入
い

れておきましょう。 

⑰持
も

ち物
もの

に、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

いておきましょう。 

 



 

 

  ⑱学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないもの（お金
かね

、ゲーム、かがみ、くし、リップクリーム、折
お

り紙
がみ

、鍵
かぎ

についていないキー

ホルダー、ハンカチやティッシュを入
い

れるポシェット、ミサンガなど）は絶対
ぜったい

に持
も

ってきません。 

⑲授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できないような文房具
ぶんぼうぐ

（ぬいぐるみの筆箱
ふでばこ

、鉛筆
えんぴつ

にキーホルダーがついているもの）も持
も

っ

てきません。 

（５）遊
あそ

び 

 ⑳天気
て ん き

のよい日
ひ

は、運動場
うんどうじょう

に出
で

て元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

 ㉑雨
あめ

などで運動場
うんどうじょう

が使用
し よ う

禁止
き ん し

の看板
かんばん

が出
で

ているときは使用
し よ う

できません。教室
きょうしつ

で安全
あんぜん

に、人
ひと

にめいわくのか

からない遊
あそ

びをくふうしましょう。 

 ㉒うえこみやプールサイド、ろうかや階段
かいだん

、校舎
こうしゃ

のうら、体育館前
たいいくかんまえ

はあぶないので、遊
あそ

んではいけません。 

 ㉓学級
がっきゅう

のボールを使
つか

って遊
あそ

びましょう。庭球
ていきゅう

ボールを使
つか

った遊
あそ

びはできません。 

 ㉔放課後
ほ う か ご

の運動場
うんどうじょう

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

※１（最終
さいしゅう

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

は、４月
がつ

から１０月
がつ

までは４時
じ

１５分
ふん

まで、１１月
がつ

から３月
がつ

までは４時
じ

まで） 

（６）給 食
きゅうしょく

 

  ㉕服装
ふくそう

を整
ととの

え、食事
しょくじ

のまえには必
かなら

ず手
て

をあらってアルコールで消毒
しょうどく

しましょう。 

  ㉖当番
とうばん

の人
ひと

は整列
せいれつ

をして、一方
いっぽう

通行
つうこう

を守
まも

りましょう。 

  ㉗マナーを守
まも

り、できるだけ残
のこ

さず時間内
じかんない

に食
た

べましょう。 

（７）そうじ 

  ㉘時間
じ か ん

を守
まも

り、力
ちから

をあわせて美
うつく

しい学校
がっこう

にしましょう。 

  ㉙そうじ道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

に使
つか

い、後
あと

しまつをきちんとしましょう。 

（８）下校
げ こ う

 

  ㉚下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

りましょう。（※１と同
おな

じ） 

  ㉛通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、交通
こうつう

ルールを守
まも

って帰
かえ

りましょう。 

  ㉜寄
よ

り道
みち

は、絶対
ぜったい

にしてはいけません。できるだけ家
いえ

が近
ちか

くの友
とも

だちと帰
かえ

るようにしましょう。 

  ㉝家
いえ

に帰
かえ

ったら、忘
わす

れ物
もの

は取
と

りに来
こ

ないようにしましょう。 

（９）下校後
げ こ う ご

 

  ㉞遊
あそ

び目的
もくてき

で、子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

（商店街
しょうてんがい

、長居
な が い

公園
こうえん

、酒
さけ

君塚
きみづか

公園
こうえん

、図書館
としょかん

などの公共
こうきょう

施設
し せ つ

やサンヴァ

リエ）などに出
で

かけることや、おそい時間
じ か ん

や外
そと

が暗
くら

くなっている時
とき

は出
で

歩
ある

かないようにしましょう。 

  ㉟スーパー・ゲームセンター・カラオケ・映画館
えいがかん

など、知
し

らない人
ひと

の出
で

入
い

りが多
おお

く、お金
かね

を使
つか

う場所
ば し ょ

には、

子
こ

どもだけで行
い

きません。 

  ㊱お金
かね

を使
つか

う遊
あそ

び、お金
かね

の貸
か

し借
か

りやおごりあい、ゲームの貸
か

し借
か

りや交換
こうかん

、かけごと遊
あそ

び等
とう

はしてはいけ

ません。 

㊲ナイフやエアガン、レーザーポインターを使
つか

った遊
あそ

びはあぶないのでしません。 

   ☆ナイフ類
るい

（刃物
は も の

）やエアガン、レーザーポインターは「持
も

たない」「買
か

わない」「使
つか

わない」 

  ㊳自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りや曲乗
きょくの

り、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や道路
ど う ろ

、駐車場
ちゅうしゃじょう

などでは遊
あそ

びません。 

  ㊴外
がい

出
しゅつ

するときは「どこへ」「だれと」「いつ帰
かえ

る」を必
かなら

ず、家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えて行
い

きましょう。また、暗
くら

くな

るまでには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。家
いえ

の人
ひと

との約束
やくそく

は必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

  ㊵「知
し

らない人
ひと

」に声
こえ

をかけられても、相手
あ い て

にしない、ついていかない、助
たす

けを呼
よ

ぶようにしましょう。 

   （公園
こうえん

などでよく見
み

かける人
ひと

は知
し

っている人
ひと

ではなく、知
し

らない人
ひと

。） 

  ㊶家
いえ

の人
ひと

が不在
ふ ざ い

のときは、友
とも

だちと家
いえ

の中
なか

では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

㊷遊
あそ

んでいるときに事故
じ こ

や事件
じ け ん

にあったら、すぐに家
いえ

の人
ひと

に連絡
れんらく

しましょう。危険
き け ん

を感
かん

じたら、すぐにその

場
ば

からはなれ、近
ちか

くの大
おと

人
な

か、「こども１１０番
ばん

」の人
ひと

に助
たす

けてもらいましょう。 

学校
がっこう

にいるみんなが楽
たの

しく、気持
き も

ちよく過
す

ごすための約束
やくそく

です。もしこまったことがあれば、すぐに先生
せんせい

や友
とも

だちに相談
そうだん

しましょう。また、みんなの約束
やくそく

が守
まも

れていない友
とも

だちがいたら、声
こえ

をかけあって、守
まも

っていきまし

ょう。わからないときはすぐに先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 


