
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

のリズムは崩
くず

れていませんか？ 

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日です 

ハンカチを持
も

っていますか？ 

 保健室
ほけんしつ

で「ハンカチは？」と聞
き

くと、「持
も

ってきてる！ランドセルの中
なか

！」「今日
きょう

は持
も

って

きてないです。」という返事
へんじ

が返
かえ

ってくることが時々
ときどき

あります。いつでも使
つか

えるよう、ポケ

ットの中
なか

にせいけつなハンカチを用意
ようい

しておきましょう。 

Rest…安静
あんせい

 

ケガをしたところを

安静
あんせい

にします。 

無理
む り

に動
うご

かしたりす

ると、ケガが悪化
あ っ か

す

ることがあります。 

 

Compression…圧迫
あっぱく

 

出血
しゅっけつ

や腫
は

れを防ぐために、包帯
ほうたい

やテーピン

グで、軽
かる

く圧迫
あっぱく

するように巻
ま

きます。 

圧迫
あっぱく

が強
つよ

すぎないか 

時々
ときどき

チェックします。 

Ice…冷却
れいきゃく

 

痛
いた

みをやわらげ、内出血
ないしゅっけつ

や

炎症
えんしょう

をおさえるために冷
ひ

やし

ます。（目安
め や す

は 15～20分
ふん

） 
 

Elevation…挙上
きょじょう

 

ケガしたところを心臓
しんぞう

より高
たか

く挙
あ

げます。内出血
ないしゅっけつ

を防ぎ、痛
いた

みをやわらげます。 
 

 

1学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状況
じょうきょう

 

 １学期
が っ き

にケガで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は合計
ごうけい

で 1051名
めい

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は

合計
ごうけい

で 512名
めい

でした。２学期
が っ き

は不注意
ふちゅうい

によるケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

を少
すこ

しでも減
へ

らし、健康
けんこう

に過
す

ごせるといいですね        

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

て、熱中症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

しましょう。 
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