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大阪市立南百済小学校 

保健室 

風
かぜ

が気持ち
き も  

よく、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になってきましたね。この時期
じ き

は、朝
あさ

と夜
よる

はぐっと気温
き お ん

が下
さ

がるので、風邪
か ぜ

をひきやすいです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

季節
き せ つ

は食欲
しょくよく

の秋
あき

です。栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をこころがけ、元気
げ ん き

いっぱい

の毎日
まいにち

をすごせるようにしましょう。 

 

うん  どう 

あと 

すいぶん 

ねっちゅうしょう  たいさく                  たいせつ 

あせ                                   ぬ 

ひ 

ぼう し        やく だ 

しょくじ 

ほきゅう 

スポーツの秋、運動を頑張りたい人、新しい

スポーツにチャレンジしてみたいという人も多

いでしょう。運動をした後は、次のことが大切

です。 

あき  うんどう   がんば      ひと  あたら 

ひと  おお 

うんどう      あと    つぎ        たいせつ 

あき    げん  き    ここ ち          す 


