
 

  

令和
れ い わ

２（２０２０）年
ねん

 ５月
がつ

１日 大阪市立育和
おおさかしりついくわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 「あけましておめでとうございます！」の日
ひ

から、５か月
げつ

がたちまし

た。みんなにとって、どんな５か月
げつ

だったでしょうか。 

今日
き ょ う

も、新型
しんがた

コロナウイルスが広
ひろ

がらないように、みんなは、「元
げん

気
き

い

っぱい」であっても、学校
がっこう

をおやすみしています。たくさんがまんをして

いますね。どうしておやすみしないといけないのか、うら面
めん

にかいていま

す。おうちの人
ひと

と、よんでみてください。そして、ゴールデンウイークの

すごし方と、「はやね・はやおきさくせん」を考
かんが

えてみてくださいね。 

☆７ つ の ま ち が い さ が し☆※こたえはうら面
めん

 

そんなときは・・・ 

 好
す

きなことをする、はしったりおどったり

してからだをうごかすなど工夫
く ふ う

してみよう。 

心
こころ

やからだをやすませて、ストレスかい

しょうできるようなすごし方
かた

をしてみよう。 

のんびりしたり、リラックスできています

か？ただうけいれるだけでも効果的
こうかてき

！ 

こんなことに心当
こころあ

たりはありませんか？ 

□なんとなくイライラしてしまう。 

□やる気
き

が出ない。 

□明
あか

るいきもちになれない。 

□体
からだ

がだるい。 

□気分
き ぶ ん

がすっきりしない。 

 

 

はやおきさくせん！ 

          

          

          

          

         

はやねさくせん！ 

          

          

          

          

         



コロナウィルスってなんだろう？  

  

７つのまちがいさがしこたえ 

３ページ 

１ページ ２ページ 



つ づ き 

  

これは、２０２０年
ねん

３月
がつ

１８日
にち

現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

で

す。今
いま

は、みんなが知
し

っ

ているとおり、もっと

感染
かんせん

がふえています！ 

自
分

じ

ぶ

ん

を
、
家
族

か

ぞ

く

を
、
み
ん
な
を
守 ま

も

る
た

め
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
を
広 ひ

ろ

げ
な

い
こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す
。 

 

そ
の
た
め
に 

で
き
る
こ
と 

が  
あ
り
ま
す
。 

４ページ 

５ページ 

６ページ ７ページ 



できること・・・  ちから を あわせて ウィルス を やっつけること！ みんな の ちから が いま ひつよう です！ 

９ページ ８ページ 

１０ページ １１ページ 

もちろん・・・ 

３つの密
みつ

はNO！ 

①密閉
みっぺい

× 

換気
か ん き

の悪
わる

い空間
くうかん

 

②密集
みっしゅう

× 

人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

 

③密接
みっせつ

× 

顔
かお

を近
ちか

づけて会話
か い わ

 

 


