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No.3 と No.4 は、特
とく

に児童
じ ど う

のみなさんに向
む

けたお手紙
て が み

です。「お勉強
べんきょう

がよくできる人
ひと

～？」と聞
き

か

れて「はい、できます！」と自信
じ し ん

をもって答
こた

えられる子
こ

なんて少
すく

ないですよね。実
じつ

は、勉強
べんきょう

ができるよ

うになるコツは、「自分
じ ぶ ん

から始
はじ

めること」なんです。人
ひと

から言
い

われるより、自分
じ ぶ ん

で決
き

めたほうがやる気
き

が

わいてきて、楽
たの

しくなってくることがありますよね。 

 さて、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

では、自分
じ ぶ ん

で学習
がくしゅう

内容
ないよう

を選
えら

んだり、学習
がくしゅう

の仕方
し か た

をいろいろ工夫
く ふ う

したりします。なん

だかワクワクして楽
たの

しいですよね！自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

には学
まな

ぶ楽
たの

しさがあります。楽
たの

しく学習
がくしゅう

すると少
すこ

しずつ

力
ちから

がついてくるし、やる気
き

もアップします。 

 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

で楽
たの

しい学
まな

びを積
つ

み重
かさ

ねていくことで、学習
がくしゅう

の仕方
し か た

や学
まな

び方
かた

も身
み

に付
つ

きます。その学
まな

び方
かた

は、

中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

、そして社会
しゃかい

に出
で

てからも使
つか

える方法
ほうほう

です。自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

は社会
しゃかい

につながっている学
まな

び方
かた

です。 

●自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

で身
み

に付
つ

く力
ちから

 

 ➀自分
じ ぶ ん

から学
まな

ぼうとする力
ちから

   ②深
ふか

く考
かんが

え、工夫
く ふ う

する力
ちから

   ③学習
がくしゅう

計画
けいかく

をつくる力
ちから

 

 ④続
つづ

ける力
ちから

   ⑤人
ひと

から学
まな

ぶ力
ちから

   ⑥自分
じ ぶ ん

を好
す

きになる力
ちから

   ⑦学習
がくしゅう

を楽
たの

しむ力
ちから

 

 

➀言われる前に、自分から学ぶ 

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

は、自分
じ ぶ ん

から取
と

り組
く

んでこそ価値
か ち

があります。おうちの人
ひと

に言
い

われる前
まえ

に自分
じ ぶ ん

から学習
がくしゅう

を始
はじ

めましょう。 

②学年×１０分間、決まった時間に毎日やる 

・学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

は、学年
がくねん

×１０分。１年生
ねんせい

なら１０分
ぷん

、２年生
ねんせい

なら２０分
ぷん

。最長
さいちょう

でも１時間
じ か ん

までと

し、限
かぎ

られた時間
じ か ん

の中
なか

で、集 中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

するようにしましょう。 

③ノートは見開き２ページ、みっちりやる 

・学習
がくしゅう

する分量
ぶんりょう

は、毎日
まいにち

見開
み ひ ら

き２ページが目標
もくひょう

です。ページの最後
さ い ご

までしっかり書
か

き、２ページにう

まく収
おさ

まるようにまとめましょう。 

④ページ数、日付を書く 

・その日
ひ

取
と

り組
く

んだノートには、ページ数
すう

、日付
ひ づ け

（できれば時間
じ か ん

も）を書
か

きます。最後
さ い ご

にふりかえりの

一言
ひとこと

（今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

で良
よ

かったところ など）も書
か

けたらいいですね。 

⑤バッチリメニューとワクワクメニューをバランスよくやる 

・楽
たの

しいからといって、毎日
まいにち

同
おな

じメニューの学習
がくしゅう

ばかりでもいけません。バランスを考
かんが

えて学習
がくしゅう

を進
すす

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように、ノートは見開
み ひ ら

き２ページ分
ふん

使
つか

います。上
うえ

のノートは、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したことを書
か

いた  

「バッチリメニュー」です。下
した

のノートは、自分
じ ぶ ん

が調
しら

べたいこと、やってみたいことを書
か

いた「ワクワ

クメニュー」です。この２つのメニューについては、No,4 を見
み

て参考
さんこう

にしてください。 

※参考文献『自主学習ノート 実践編』著者：伊垣尚人、発行所：株式会社ナツメ社 
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