
 

 

  

 始業式
しぎょうしき

から、１週間
しゅうかん

がたちました。心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

でしたか？今年
こ と し

はいつもより夏休
なつやす

みが

短
みじか

くて、少
すこ

し、がっかりした人
ひと

もいたかもしれ

ませんね。でも、早
はや

くみなさんに会
あ

えて、私
わたし

は

とても嬉
うれ

しいです！いつも、「元気
げ ん き

」をわけてく

れて、本当
ほんとう

に、ありがとう。 

みなさん、夏休
なつやす

みの間
あいだ

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は、

できていたでしょうか。できていた人
ひと

も、そう

でない人
ひと

も、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに体
からだ

を慣
な

らして

いくようにしましょうね。 

令和
れ い わ

２（２０２０）年
ねん

 ９月
がつ

１日 大阪市立育和
おおさかしりついくわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  

今日
き ょ う

は何
なん

の日？ 

９月
がつ

１日 は 

防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 
つかれていると、いつもより、こけたり、ぶつかったりしやすく

なります！暑
あつ

い日がつづいて、少
すこ

し、つかれていませんか？ 

それから、あそんではいけない場所
ば し ょ

で、走
はし

ったり、おにごっこを

している人
ひと

がたくさんいますね。何度
な ん ど

も注意
ちゅうい

されていませんか。

病院
びょういん

にいくようなケガをする前
まえ

に、あそんでよい場所
ば し ょ

であそびまし

ょう。とても心配
しんぱい

です。 

 

♢たいいくのときは・・・ 

＊マスクをはずします。おともだちと、ちかづきすぎません。 

＊はじまるまえとおわったときに、かならず水分
すいぶん

補強
ほきょう

をします。 

＊しんどいときは、早
はや

めに先生
せんせい

に言
い

ってすずしいところで 

休
やす

みます。 

＊こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、体調
たいちょう

がよくなければ運動
うんどう

をやめます。 

♢やすみじかん・ひるやすみは・・・ 

＊マスクをはずします。おともだちと、ちかづきすぎません。 

＊はじまるまえとおわったときに、かならず水分
すいぶん

補強
ほきょう

をします。 

＊外
そと

にいるじかんをみじかくして、体
からだ

をやすませます。 


