
 

 

令和
れ い わ

３（２０２１）年
ねん

 ２月
がつ

１
つい

日
たち

 大阪市立育和
おおさかしりついくわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 2月
がつ

3日
にち

は「立春
りっしゅん

」といって、「春
はる

の始
はじ

まり」を意味
い み

する日
ひ

です。「寒
さむ

いけれ

ど、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

だ」とまわりの人
ひと

が言
い

っているのを聞
き

いたことがあるかもしれ

ません。今年
こ と し

は、37年
ねん

ぶりに、「立春
りっしゅん

」の日
ひ

が、「2月
がつ

4
よ

日
っか

」から「2月
がつ

3
み

日
っか

」に

なるそうです。くわしく知
し

りたい人
ひと

は、調
しら

べてみてくださいね。 

 「春
はる

」といっても、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、かぜやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる

可能性
かのうせい

がまだまだ多
おお

い季節
き せ つ

です。新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

も、心配
しんぱい

ですね。か

からないために、手洗
て あ ら

いやうがいをする、早
はや

く寝
ね

る、バランスのよい食事
しょくじ

をとる

ことなど、ふだんからできることを続
つづ

けましょう。それに付
つ

け加
くわ

えて、マスクを

正
ただ

しくつけることや、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も、続
つづ

けてくださいね。

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は、自分
じ ぶ ん

で守
まも

れるようになりましょう。 



 

じぶん   い              おも 

かんが 

い 

わす 

い             いっしょうわす 

ことば           ともだち 

きず            たす 

ことば   えら 

わるくち   い   あ 

なかよ        ひと 

ほんとう   ともだち     い 

と
も
だ
ち 

か
ん
が 


