
・ き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

10
・
水

　
・とうふのミートグラタン
・おしむぎとやさいのスープに
・デコポン

23
・
火

・ぶたにくのガーリックやき
・スープ
・サワーソテー

22
・
月

・けいにくのチリソースやき
・ちゅうかに
・だいこんのちゅうかあえ

５
・
金

・フライドチキン
・カレーシチュー（おうみぎゅう）
・おいわいピクルス
・フルーツゼリー

・いわしのフライ
・みそしる
・きゅうりのあかじそあえ

・えびとやさいのいためもの
・ちゅうかがゆ
・はっさく

・チキンカレーライス
・ビーンズサラダ
・ミニフイッシュ

・ぶたにくとやさいのいためもの
・すましじる
・きなこよもぎだんご

９
・
火

 
・さごしのおろしじょうゆかけ
・ひとくちがんもとさといもの
　　みそに
・れんこんのいためもの

18
・
木

８
・
月

19
・
金

1
・
月

・けいにくのてりやき
・さつまいものみそしる
・きんぴらごぼう

・ぶたにくのコチジャンいため
・トック
・もやしのナムル

17
・
水

３
・
水

２
・
火

こんだてのなまえ

16
・
火

・けいにくのみそバターソース
・スープに
・デコポン

４
・
木

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　うパン・
ごはん

11
・
木

日

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

 
・さけのクリームスパゲッティ
・カリフラワーとコーンのサラダ

３月分のきゅうしょくこんだてひょう（３月１日～３月２３日）

12
・
金

15
・
月

・にくじゃが
・はくさいのゆずふうみ
・とらまめのにもの

・チキンレバーカツ
・ケチャップに
・キャベツときゅうりのサラダ

・ぶたにくのしょうがやき
・とうふのみそしる
・なのはなのおひたし

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

いわしフライ

だいず

（つぶじょう）

卒 業 式
そつ ぎょう しき

おしむぎ

(カッ


