
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１２月３日 

大阪市立今川小学校 

保 健 室 

 これからの時期
じ き

、かぜ・インフルエンザ、下痢
げ り

や嘔吐
おうと

の 症 状
しょうじょう

を 伴
ともな

う感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

 

（ノロウイルス）等が流 行
りゅうこう

し始
はじ

めます。インフルエンザウイルスは、のどの粘膜
ねんまく

にくっつい

てから20分
ぷん

ぐらいで細胞
さいぼう

に侵入
しんにゅう

し、増殖
ぞうしょく

を始
はじ

めます。そのため、激
はげ

しい症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

起
お

こ

るのが特徴
とくちょう

です！突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

・全身
ぜんしん

の痛
いた

み（関節痛
かんせつつう

・筋肉
きんにく

痛
つう

）・頭痛
ず つ う

・起
お

きていられないほ

ど体
からだ

がだるいなどの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れたらインフルエンザかもしれません。病院
びょういん

で診察
しんさつ

を受
う

け

るとともに、登校
とうこう

や外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう。診断
しんだん

されたらかならず学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

お家の方へ 

※次亜塩素酸ナトリウムは市販の塩素系漂白剤です。漂白剤の原液 10ｍｌに対し、水 500ｍｌを加えることで

濃度が約 0.1％になります。ご家庭で塩素系漂白剤を使用する際は、使用上の注意をよく読んでご使用ください。 

 


