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『はしか』 『風しん』について知ろう！ 

 全国
ぜんこく

の感染症
かんせんしょう

統計
とうけい

より、『はしか』の患者数
かんじゃすう

が 

過去
か こ

10年
ねん

で最多
さ い た

のペースで増
ふ

えており、報道
ほうどう

など 

でご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り大阪
おおさか

市内
し な い

においても多数
た す う

の患者数
かんじゃすう

 

を確認
かくにん

しています。 

『風
ふう

しん』においては、過去
か こ

10年
ねん

余
あま

りの中
なか

 

で昨年
さくねん

は2番目
ば ん め

に患者数
かんじゃすう

が多
おお

くなっています。 

 『はしか』や『風
ふう

しん』にかからないためには、 

はしかと風
ふう

しんの両方
りょうほう

を予防
よ ぼ う

するワクチンの 

定期
て い き

接種
せっしゅ

第
だい

1期
き

（1歳児
さ い じ

）と第
だい

2期
き

（小学校
しょうがっこう

 

入学前
にゅうがくまえ

）の2回
かい

接種
せっしゅ

することが大切
たいせつ

になります。 

 『風
ふう

しん』も『はしか』も、特異的
とくいてき

な治療法
ちりょうほう

はなく、対処
たいしょ

療法
りょうほう

が中心
ちゅうしん

となり

ます。予防
よ ぼ う

には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

で、1回
かい

の接種
せっしゅ

で約
やく

９５％以上
いじょう

の人
ひと

がウイルスに

たいする免疫
めんえき

を獲得
かくとく

し、２回
かい

の接種
せっしゅ

では免疫
めんえき

のつかなかった人
ひと

の多
おお

くに免疫
めんえき

をつ

けることができ重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

風
ふう

しんとはしかの両方
りょうほう

を予防
よ ぼ う

できるワクチンを 1回
かい

も受
う

けたことのない人
ひと

は、かかりつけの医師
い し

に積極的
せっきょくてき

にご相
そう

談
だん

ください。 また、２回
かい

ワクチン

接種
せっしゅ

ができていない人
ひと

は、かかりつけの医師
い し

に相談
そうだん

することをご検討
けんとう

くださ

い。  
『はしか』と診断

しんだん

された場合
ば あ い

、解熱
げ ね つ

後
ご

3日
か

を経過
け い か

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

『風
ふう

しん』と診断
しんだん

された場合
ば あ い

、発
ほっ

しんが消
しょう

失
しつ

するまで出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

〔潜伏
せんぷく

期間
きかん

〕 16日
にち

～18日
にち

 

〔感染
かんせん

しやすい期間
きかん

〕発
ほっ

しんがでる前
まえ

7日
か

からでたあと7日間
かかん

 

〔潜伏
せんぷく

期間
きかん

〕8日
にち

～12日
にち

 

〔主
おも

な合 併 症
がっぺいしょう

〕中耳炎
ちゅうじえん

・肺炎
はいえん

・脳炎
のうえん

 

〔感染
かんせん

しやすい期間
きかん

〕発熱
はつねつ

の1～2日前
かまえ

から発
ほっ

しんがでた後
あと

4日間
か か ん

  

 
↑朝日新聞の記事より 

大阪市こども青少年局の資料参照 
 

 

もし『はしか』『風
ふう

しん』の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

、学校
がっこう

は休
やす

み、感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

い病気
びょうき

のため、医療
いりょう

機関
き か ん

へ連絡
れんらく

をしてからマスクをして受診
じゅしん

するようにしましょう。 


