
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 4月１７日 

大阪市立今川小学校 

保 健 室 

いまがわしょうがっこうのみなさんへ 

 がっこうにくることができない日
ひ

が、つづいています…。あたりまえにできていた日々
ひ び

の中
なか

で、みなさんは心
こころ

と体
からだ

に、毎日
まいにち

たくさんの元気
げ ん き

パワーをふやすことができていましたね。例
た と

えば、学校
がっ こ う

へ通
かよ

うことで体
からだ

と頭
あたま

をしっかり動
う ご

かし、心地
こ こ ち

よいつ

かれをともなうことでよいすいみんをとることができていました。友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

に過
す

ごす中
なか

で、声
こえ

を出
だ

しあって笑
わら

い、できた、

やったね、ワクワク、うれしいなどの心
こころ

がパッとよろこぶ瞬間
しゅんかん

をたくさん経験
けいけん

することができていました。 

お昼
ひる

には、おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べて、さらにじょうぶな体
からだ

を作
つ く

ることができていました。 

  

 

 

 

 

 

  

今川
いまがわ

小学校
しょうがっこう

のみなさん、それぞれがお家
う ち

で過
す

ごす 

新
あたら

しい今日
き ょ う

を〇〇〇な気持
き も

ちで過
す

ごしていきましょう！！ 

クイズ：〇〇〇には、どんな言葉
こ と ば

を入
い

れると素敵
す て き

な一日
いちにち

が始
はじ

まるかな？ 

 

 

今
いま

、お家
う ち

の中
なか

にいるみんなへこの言葉
こ と ば

を伝
つた

えます。きょうは、『今
いま

の日
ひ

』とかきま

す。えいごで今
いま

のことをPresent
プ レ ゼ ン ト

というそうです。 

私
わたし

たちは、毎日
まいにち

新
あたら

しい『今日
き ょ う

』をプレゼントされているかもしれません…。  

 絵本
え ほ ん

『まいにちがプレゼント』より 

 

お家
うち

で過
す

ごす毎日
まいにち

に 『キラリン☆スマイル』を増
ふ

やすひっさつわざ３！ 

     
その１：今

いま

のコロナの状況
じょうきょう

がおさまったら、誰
だれ

と何
なに

をしたいですか？１つでも 2 つでも，10 こでも 

１００こでも明
あか

るい未来
み ら い

をイメージしてみてください。 

それを、家族
か ぞ く

でノートに書
か

くことをおすすめします！ 

その２：毎朝
まいあさ

、おはようの後
あと

に、 

『今日
き ょ う

も〇〇〇〇な一日
いちにち

がはじまった！』と言
い

う！ 

〇〇〇〇には、『たのしい』『ワクワクする』『ハッピーな』 

『すてきな』など自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて言
い

ってみてください。脳
の う

は、

頭
あたま

でイメージしたことをかなえるために、動
う ご

きだします！ 

その３：ねる時間
じ か ん

とおきる時間
じ か ん

を、毎日
まいにち

だいたい同
おな

じ時間
じ か ん

にする！ 

毎日
まいにち

、同
おな

じ時間
じ か ん

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きすることで、その

日
ひ

の心
こころ

と体
からだ

の疲
つか

れをしっかりとることができま

す。⇒心
こころ

と体
からだ

にげんきパワーをふやし続
つづ

けるこ

とができます。 

※元気
げ ん き

パワーとは、心
こころ

と体
からだ

がしっかり 

働
はたら

くための源
みなもと

になるパワーです！ 

 

 


