
開催日時

場　所

持ち物

参加費

無 料
各日程定員

10 名

参加費

各日程
定員

名

指導者

小柴 大樹
（KSTクラブ所属）

ピックルボール
指導資格所有

申し込み

ピックルボール体験会ピックルボール体験会

大阪市  令和７年度部活動の地域移行モデル事業 　
　　　　　あたらしい地域クラブ   特別イベント

ピックルボールとは？
テニス、バドミントン、卓球をミックスしたような、ア
メリカ発祥の最近話題のニュースポーツです！バドミン
トンサイズのコートで、板状のラケット（パドル）と穴
あきボールを使って打ち合います。ルールが簡単で、初
めてでもすぐにラリーが続くのが最高に楽しい、運動が
苦手な方にも楽しめるのが魅力です！

2026年1月25日　・31日（日） （土）
受付13:15〜/体験会13 :30〜15 :30（2時間）
※15 :30〜16 :00解散予定

長居プール 〒546-0034
大阪市東住吉区長居公園1-1長居公園内

運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル、筆記用具
※ラケット等の備品はこちらでご用意いたします

本チラシに掲載のQRコードをスマートフォン等で読み取り、必要
事項をご入力のうえ、お申し込みください。

申込はこちら
参加申込フォーム

主催：大阪市教育委員会 / 運営：スポーツデータバンク株式会社


