
　検証シート：各校で必要に応じて作成してください

ここにグラフを「図」として貼り付け

成果と課題

今後の取組

男子においては握力と立ち幅跳びで全国平均を上回ったが、女子においては全ての種目において
全国平均を大幅に下回った。体力合計点では男女ともに全国平均を下回る結果となった。質問項目
「運動をすることは好きですか」に対して、好きと答えた生徒の割合が男子６６．７％
（全国６６．４％）と上回っていたのに対し、女子２２．２％（全国４３．０％）と大きく下回っ
ていたのもその一因と思われる。

日頃の体育の授業での取り組みの中で運動への興味を持たせ、部活動や地域での活動への参加率を
増やし、家庭でのゲームやスマートホンに費やす時間を減らしていくことが必要であると考える。

　　　　　　　　　女子
平日（月～金曜日）について聞き
ます。学習以外で、1日にどのくら
いの時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォン、パソコンなどの
画面を見ていますか。

              　男子
運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか。

　　　　　　　　　男子
平日（月～金曜日）について聞き
ます。学習以外で、1日にどのくら
いの時間、テレビやDVD、ゲーム
機、スマートフォン、パソコンなどの
画面を見ていますか。

              　女子
運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか。
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本校の特徴的な結果
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