
 

生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

１日目
 に ち め

 

今日
き ょ う

から第２回
だい  かい

生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

がスタートしました。 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムを身
み

につけられるように、「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して過ごしましょう
す      

。 

今日
き ょ う

から金曜日
きんようび

まで、「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」に関する
かん    

クイズとプチ情報
じょうほう

をお届け
 と ど  

します。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直す
み な お  

きっかけにしてください。 

 

 

 
 

人
ひと

はねている間
あいだ

に何
なに

をしている？ 
 

① ずっと考え
かんが  

ごとをしている 

② 体
からだ

と脳
のう

を休ませて
やす       

いる 

③ 何
なに

もしていない 

 

正解
せいかい

は「② 体
からだ

と脳
のう

を休ませて
やす       

いる」です！ 

 

≪プチ情報
じょうほう

≫人
ひと

は
 

ねている間
あいだ

に何
なに

をしているの？ 

① 脳
のう

を休ませて
やす       

いる 

１日
  にち

の間
あいだ

にいろいろなことを考えたり
かんが      

、見たり
み   

、聞いたり
き    

するから、脳
のう

は

とってもつかれているよ。ねることで、脳
のう

をしっかり休ませて
やす       

リセットして

いるんだ。 

 

② 体
からだ

のキズをなおしたり、成長
せいちょう

したりしている 

ねている間
あいだ

に「成長
せいちょう

ホルモン」というものがでて、子ども
こ   

の体
からだ

を大きく
おお     

したり、体
からだ

のつかれやケガのキズをなおしてくれたりしているよ。 

 

③ 覚えた
お ぼ    

ことをまとめている 

学校
がっこう

で習った
なら     

こと、遊んだ
あそ     

こと、がんばったことなど、ねている 間
あいだ

に

「記憶
き お く

」として頭
あたま

にしまう仕事
し ご と

もしているよ。 

 

                  だから、ねることはとっても大事
だ い じ

。 

                  毎日
まいにち

しっかりねて、元気
げ ん き

にすごそうね！！ 

今日
き ょ う

のクイズ 


