
  

第２回
だい  かい

「生活
せいかつ

ふりかえり週間
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 10月
がつ

6日
にち

～10月
がつ

10
と お

日
か

は第
だい

2回
かい

生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

でした。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を意識
い し き

して過ごす
す   

ことができましたか？ 

今回
こんかい

の反省
はんせい

を活かし
い   

、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムを身
み

に着ける
つ   

ことが大切
たいせつ

です。また、

担任
たんにん

の先生
せんせい

からのコメントや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのコメントを読んで
よ   

自分
じ ぶ ん

のできているこ

と、課題
か だ い

があることについて見つめ直しま
み     な お     

しょう。 

第
だい

２回
かい

生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

の結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。 

 

 

 

 

 

① 早寝
は や ね

することができましたか？ 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

までに寝る
ね  

ことができた児童
じ ど う

の割合
わりあい
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②早
はや

起き
お  

することができましたか？ 

目標
もくひょう

時間
じ か ん

までに起きる
お   

ことができた児童
じ ど う

の割合
わりあい

 

 

91%
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③朝
あさ

ごはんをしっかり食べました
た      

か？ 

「はい」と答えた
こ た      

児童
じ ど う

の割合
わりあい
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あ さ ご は ん

 すべての学年
がくねん

で前回
ぜんかい

より「早
はや

ね」できた人
ひと

が少なく
すく    

なってしまい残念
ざんねん

に思います
おも      

。やはり

今回
こんかい

も「早
はや

ね」ができない原因
げんいん

には、テレビやスマートフォンが多く
おお  

あがっていました。 

寝る
ね  

前
まえ

にテレビやスマートフォンなどの画面
が め ん

を見て
み  

しまうと脳
のう

が目覚めて
め ざ    

しまい、寝つき
ね   

が悪く
わる    

なってしまいます。一度
い ち ど

お家
   うち

の人
ひと

とテレビ
 

やスマートフォン
 

を使う
つか    

時間
じ か ん

について相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

 3年生
ねんせい

は 1回目
か い め

と比
くら

べて早
はや

起
お

きできている人
ひと

が増
ふ

えています！この調子
ちょうし

でがんばりましょう！ 

起きる
お   

時間
じ か ん

の目標
もくひょう

は全学
ぜんがく

年
ねん

７時
 じ

です。これから寒く
さむ  

なり起きる
お   

のがつらい季節
き せ つ

になります

が、早
はや

起き
お  

して余裕
よ ゆ う

をもって登校
とうこう

しましょう。 

どの学年
がくねん

も 90％を超
こ

えています！次
つぎ

は 100％を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りましょう！！ 

多く
お お   

の人
ひと

が朝
あさ

ごはんを食べて
た   

から、学校
がっこう

に

来る
く  

ことができていて素晴らしい
す ば     

です！！ 

 


