
令和 8 年 4 月 1 日 

令和 8 年度 大阪市立長谷川小・中学校 校時表〔教育課程柔軟化サキドリ研究校事業〕 

【午前のカリキュラム・マネジメント】 チャイム 8:30 12:30 

【午後のカリキュラム・マネジメント】 チャイム 13:25 13:30 

月・火・木 水(５限) 金(５限)+個別最適  月・火・木 水(５限)+個別最適 金(５限) 

活用① 13:30～14:00 活用① 13:30～13:55 活用① 13:30～13:55 ５ 限 13:30～14:15 ５ 限 13:30～14:15 ５ 限 13:30～14:15 

活用② 総合的な学習の時間 ６ 限 14:00～14:40 

活用② 総合・生活 

（月 委員会 火・木 総合・生活） 

全学年下校 14:00 個別最適 13:55～14:35 休 憩 10 分 休 憩 10 分 

活用③ 14:00～16:00 
※学校行事や探究学習等で下校が 15:00 になる
場合は学園に連絡要 

６ 限 14:25～15:10 活用① 14:25～14:40 活用① 14:15～14:20 

活用③ 14:40～16:00 活用① 15:15～15:35 個別最適 14:40～15:35 特別区域清掃14:20～14:35 

※職員会議・各担当・PBSPJ・学園との連絡会・運動会 SF 等の会議 下 校 15:40 下 校 14:40 

下校 14:00（1 年月～金・2 年月火水金・3 年月水・456 年水） 
下校 14:40（2 年木・3 年火木金・456 年月火木金） 
※16:00 以降(学園との連絡会除く)は､教職員の個別業務等の時間を優先 

部活動 15:40～17:00 活用③ 研修・諸会議・担当者打合せ等 
月・火・木：15:40～16:00（部活動あり） 
水・金：14:40～16:00（部活動なし） 部活下校 17:00 

【留意事項】 

・活用①：5 分短縮して創出した時間を、学活・探究学習等として活用 

・活用②：総合的な学習の時間や生活に探究学習を上乗せして活用 

・活用③：教職員の探究学習等の振り返りや研究・準備の時間として活用 

・心の天気②は、午後の活用①の時間帯等で実施 

※個別最適は、個別の探究学習・予習復習・宿題・学習アプリなど、児童生徒が選択する学びを促進し、活用③の会議や打合せと並行して実施 

小学校 校時表  中学校 校時表 

登 校・準 備 8:15～ 8:30（忘れ物ﾁｪｯｸ PBS） 休憩・移動 登 校・準 備 8:15～ 8:30（忘れ物ﾁｪｯｸ PBS） 休憩・移動 

集 会・学 活 8:30～ 8:40（心の天気①）  － 集 会・学 活 8:30～ 8:45（心の天気①）  － 

１ 限 (40 分) 8:40～ 9:20 5 分 １ 限 (45 分) 8:45～ 9:30 10 分 

２ 限 (40 分) 9:25～10:05 5 分 ２ 限 (45 分) 9:40～10:25 10 分 

３ 限 (40 分) 10:10～10:50 15 分中休み ３ 限 (45 分) 10:35～11:20 10 分 

４ 限 (40 分) 11:05～11:45 5 分 ４ 限 (45 分) 11:30～12:15 － 

５ 限 (40 分) 11:50～12:30 5 分 学 活・清 掃 活用① 12:15～12:30(机棚整頓 PBS) 5 分 

給 食 12:35～12:55（準備片付け PBS） 5 分 給 食 12:35～12:55（準備片付け PBS） 5 分 

昼休み・清 掃 13:00～13:25（机棚整頓 PBS） 30 分 昼休み 13:00～13:25 30 分 


