
２７日
にち

 

・マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

・あっさりきゅうり 

・りんご（カット缶
かん

） 

 

２８日
にち

 

・焼
や

きハンバーグ、ケチャップ 

・豆
とう

乳
にゅう

スープ 

・みかん（冷
れい

） 

 

３０日
にち

 

・焼
や

きそば 

・えだまめ 

・おさつチップス 

２９日
にち

     

・
  

ビーフカレーライス 

・野
や

菜
さい

のピクルス 

・ぶどうゼリー 

 
 

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

平
ひら

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

   

 【8月
がつ

2７日
にち

（火
か

）～8月
がつ

3０日
にち

（金
きん

）4日
か

間
かん

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                         

がつ   ぶん 

月
げつ

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 火
か

 

黒
こ く

糖
とう

パン ミニコッペパン 

※予
よ

定
てい

のため 

かわることがあります。 

 

配
は い

ぜんの仕
し

方
か た

 

主
しゅ

食
しょく

のごはんを左
ひだり

側
がわ

、汁
しる

ものを右
みぎ

側
がわ

、主
しゅ

菜
さい

を右
みぎ

奥
おく

、副
ふく

菜
さい

を左
ひだり

奥
おく

、

はしをそろえて手
て

前
まえ

に置
お

きましょう。左
ひだり

ききの人
ひと

は、ごはんと汁
しる

もの

の位置
い ち

を逆
ぎゃく

にすると食
た

べやすいです。 

主
し ゅ

菜
さい

 副
ふく

菜
さい

 主
し ゅ

菜
さい

 副
ふく

菜
さい

 

副
ふく

々
ふく

菜
さい

 

大
おお

阪
さか

市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、仕
し

切
き

りのある皿
さら

に盛
も

りつけます。

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、こぼさないように奥
おく

の方
ほう

に置
お

きましょう。 

 

 


