
１２日
にち

 

・さごしのおろしじょうゆかけ 

・さといもと野
や

菜
さい

の含
ふく

め煮
に

 

・なのはなのおひたし 

・かつおぶし（袋
ふくろ

） 

  ５
いつ

日
か

 

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・よもぎだんご ・きな粉
こ

（袋
ふくろ

） 

６
むい

日
か

 

・チキンカレーライス 

・ビーンズサラダ 

・いちご 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日
にち

 

・まぐろの甘
あま

辛
から

焼
や

き 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・くきわかめのつくだ煮
に

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

平
ひら

野
の

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

が つ  ぶ ん 

月
げつ

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 火
か

 

なのはな 

春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる代
だい

表
ひょう

的
てき

な食
しょく

材
ざい

の一
ひと

つで、独
どく

特
とく

のほろ苦
にが

さが特
とく

ちょうです。若
わか

くてやわらかいくきや葉
は

、 

つぼみを食
た

べるアブラナ科
か

の野
や

菜
さい

で、つぼみには花
はな

を咲
さ

かせるための栄
えい

養
よう

がたくわえられています。 

 

【３月
がつ

３
みっ

日
か

（月
げつ

）～３月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１３日
にち

間
かん

】 

１０日
と お か

 

・豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き 

・みそ汁
しる

 

・高
こう

野
や

どうふの煮
に

もの 

１１日
にち

 

・あげどりのバーベキューソース 

・カレースープ 

・キャベツとコーンのサラダ 

・フルーツゼリー 

１３日
にち

 

・関
かん

東
とう

煮
に

 

・きゅうりの梅
うめ

風
ふう

味
み

 

・とら豆
まめ

の煮
に

もの 

１４日
か

 

・えびのチリソースいため 

・中
ちゅう

華
か

がゆ 

・デコポン 

・バター 

  １７日
にち

 

・鶏
けい

肉
にく

の八
はっ

丁
ちょう

みそだれかけ 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・ちくわとだいこんのいため煮
に

 

１８日
にち

 

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

 

１９日
にち

 

・チキンレバーカツ 

・ケチャップ煮
に

 

・ツナとキャベツのバジルソテー 

２０日
は つ か

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

３
みっ

日
か

 

・いわしフライ 

・みそ汁
しる

 

・牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

４
よっ

日
か

 

・とうふのミートグラタン 

・じゃがいもと野
や

菜
さい

のスープ 

・はっさく 

コッぺパン 

黒糖
こくとう

パン 

おさつパン 

７
なの

日
か

 

・さけのクリームスパゲッティ 

・キャベツときゅうりのサラダ 

・おさつチップス 

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

いこんだて 

※予
よ

定
てい

のためかわることがあります。 

 

黒糖
こくとう

パン 

〈除
じょ

去
きょ

食
しょく

：卵
たまご

〉 

籠 書≡


