
ほけんだより 
平成３１年４月１１日 

大阪市立長吉小学校 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。ピカピカの１年生
  ねんせい

を 

むかえて、いよいよ新学期
し ん が っ き

がスタートしました。 

今年
こ と し

も勉強
べんきょう

にスポーツに元気
げ ん き

いっぱいがんばりましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と向き合い
む  あ  

 

健康
けんこう

について考える
かんが     

大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

を  ご紹介
しょうかい

します 

みなさんの健康
けんこう

を守る
まも  

ため 

に健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
 せ わ

に

なります。また、薬剤師
やくざいし

の 

先生
せんせい

はみなさんが快適
かいてき

に過ごせる
す    

よう

に環境
かんきょう

や衛生面
えいせいめん

などのサポートをして

くださいます。 

◆内
ない

 科
か

…斎藤
さいとう

 滋子
し げ こ

 先生
せんせい

 

◆耳鼻科
じ び か

…岡本
おかもと

 英樹
ひ で き

 先生
せ ん せ い

 

◆眼
がん

 科
か

…塩谷
しおたに

 彰子
あ き こ

 先生
せ ん せ い

 

◆歯
し

 科
か

…片山
かたやま

 雄
たけ

行
ゆき

 先生
せ ん せ い

 

◆薬剤
や く ざ い

師
し

…平野
ひ ら の

 孝
たか

明
あき

 先生
せ ん せ い

 

おうちの方
かた

へ【感染症
かんせんしょう

について】  

お子
 こ

さんが次
つぎ

のような感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

、集団
しゅうだん

への感染
かんせん

を避ける
さ   

ために一定
いってい

の期間
き か ん

、登校
とうこう

できなくなります。

（出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、欠席日数
けっせきにっすう

に含
ふく

まれません） 医師
い し

により「感染症
かんせんしょう

」と診断
しんだん

されたら、学校
がっこう

へお知らせ
 し   

ください。 

医療機関
い り ょ う き か ん

で、感染症
かんせんしょう

の登校
とうこう

に関する
かん    

「意見書
い け ん し ょ

」に記入
きにゅう

していただいてから登校
とうこう

してくだいますようご協 力
きょうりょく

を 

お願
 ね が

いします。用紙
よ う し

は学校
がっこう

にあります。また、学校
がっこう

のホームページの配布
は い ふ

文書
ぶんしょ

「ほけんだより」からも

ダウンロードできますので、必要
ひつよう

時
じ

ご活用
  かつよう

ください。 

・インフルエンザ ・流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じかせんえん

（おたふくかぜ） ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ・水痘
すいとう

（みずぼうそう）  

・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プ ー ル 熱
         ねつ 

） ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 ・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

など   

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところかな？ 

保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんが元気
げ ん き

で楽しい
た の    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れ
お く  

るようにお手伝い
 て つ だ  

するところです。  

こんな時
とき

に来
き

てね  

◆学校
がっこう

でけがをしたり、からだの調子
ちょうし

が悪く
わる  

なったりした時
とき

 

がまんできるときは、できるだけ休み
やす  

時間
じ か ん

に来
く

るようにしましょう。 

◆自分
じ ぶ ん

のからだや成長
せいちょう

のようすなどについて知りたい
し    

時
とき

 

保健室
ほ け ん し つ

にはいろいろな体
からだ

についての本
ほん

などがあります。 

◆心
こころ

に元気
げ ん き

がでない時
とき

 

心配事
しんぱいごと

や悩み
なや  

がパッと消える
き   

薬
くすり

はないけれど、ちょっと 

話
はなし

をするだけで気持ち
き  も   

が楽
らく

になるかもしれませんよ。 

 

☆★☆健康
けんこう

診断
しんだん

が  始
は じ

まりました☆★☆  

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

は、バランス

よく発育
はついく

しているかな？ 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

が 

できているかな？ 

病院
びょういん

でみてもらった方
ほう

がいい

ようなところはないかな？ 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

あいうえお！ 毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

で確かめて
た し      

から登校
とうこう

しましょう。 

あさスッキリおきられた いたいところはない うんちがでた 

え がおが  いっぱい   お いしく  あさごはんをたべた  

 

 


