
 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

・汗
あせ

をふくタオル 

・すいとう 

 を忘
わす

れずに持
も

ってきてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりましたね。今
こ

年
とし

の夏
なつ

休
やす

みの後
こう

半
はん

は雨
あめ

が続
つづ

き、外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

が少
すく

なかっ

たですね。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっていないかな？暑
あつ

さはまだ続
つづ

きます！晴
は

れた日
ひ

は少
すこ

しでも外
そと

へ出
で

て体
からだ

を動
うご

かし、２学
がっ

期
き

からの運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

に体
からだ

を慣
な

らしておきましょう。 

 寝
ね

ることで体
からだ

のつかれをとり、体力
たいりょく

を回復
かいふく

することができます。食
た

べることで体
からだ

は

動
うご

き、元
げん

気
き

が出
で

ますよ！ 
令和３年８月２７日  大阪市立加美小学校 

 【 9月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 】 

  １日（水）…２測定
そくてい

（6年） 

  ２日（木）…２測定
そくてい

（５年） 

  ６日（月）…２測定
そくてい

（４年） 

  ７日（火）…２測定
そくてい

（３年） 

  ８日（水）…２測定
そくてい

（２年） 

  ９日（木）…２測定
そくてい

（１年） 

 夏
なつ

休
やす

みに“受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせ”を持
も

って

病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

は、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

するようにしましょう。 

 まだの人
ひと

は、なるべく早
はや

く診
み

てもらい

ましょうね☆ 

 ９月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

。夏
なつ

のつかれを引
ひ

きずらず、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

し、整
ととの

えることがとっても大
たい

切
せつ

です！ 

出
で

来
き

ること、好
す

きなことで体
からだ

を動
うご

かす！ 好
す

ききらいせず１日
にち

３食
しょく

食
た

べる！！ 早
はや

ね！早
はや

起
お

き！ 

★７時
じ

には起
お

きる！ 

★９時
じ

には布
ふ

団
とん

へ！ 

 大人
お と な

も子
こ

どもも、健康
けんこう

でじょうぶな体
からだ

を作
つく

るた

めにも守
まも

ろう！家族
か ぞ く

みん

なが、早
はや

くねむれるよう

に工夫
く ふ う

しましょうね☆ 

★朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べる！ 

★キライな物
もの

も一口
ひ とく ち

は食
た

べる！ 

 舌
した

にある味
あじ

を感
かん

じる感覚
かんかく

（味
み

蕾
らい

）

を、子
こ

どもは大人
お と な

より多
おお

く持
も

っていま

す。そのため、苦
にが

い・すっぱいを感
かん

じ

やすく、ニガテなものが出
で

来
き

てしまい

ます。少
すこ

しずつ食
た

べていれば、慣
な

れて

きます！チャレンジしようね☆ 

★1日
にち

1時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす！ 

 がんばって運動
うんどう

をしなくちゃ…と思
おも

わなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！ 

 いつもなら自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るのを、歩
ある

く

ようにするだけでもオッケー！ 

 楽
たの

しく、続
つづ

けられる遊
あそ

びや運
うん

動
どう

をし

て欲
ほ

しいです☆ 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へお願
ねが

い：感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、お子
こ

さまに風
か

邪
ぜ

様
よう

症
しょう

状
じょう

がみられる場合
ば あ い

は、なるべく自宅
じ た く

で様子
よ う す

をみていただくようお願
ねが

いします。 

なつ 


