
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１月分
がつぶん

のこんだてより～ 

正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こんだてのほか、おせち料
りょう

理
り

のおかずなどが登
とう

場
じょう

します。 

１月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて 

・れんこんのちらしずし ・ぞう煮
に

 ・ごまめ ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

１月
がつ

１４日
か

（金
きん

） ・黒豆
くろまめ

の煮
に

もの 

１月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） ・くりきんとん 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、

生活
せいかつ

リズムがくずれている人
ひと

はいませんか。早
はや

ね早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはん

を食
た

べ、元
げん

気
き

に登校
とうこう

しましょう。 

食べ、。 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は、全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。この週
しゅう

間
かん

を通
とお

し、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

り、食
た

べ物
もの

や作
つく

る人
ひと

びと

の思
おも

いに感
かん

謝
しゃ

し、食
た

べることの大切
たいせつ

さについてあらためて考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

平野区栄養教育推進事業 

   加美小学校 

令和 4年 1月 11日 月  えいようだより １ 

給 食
きゅうしょく

のはじまり

は、 
明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

 

 山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

の忠
ちゅう

愛
あい

 

小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まりました。 

 戦争
せんそう

が 始
はじ

ま っ て

給 食
きゅうしょく

が一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

され

ました。 

 

そこへ、 

 戦
せん

争
そう

が終
お

わっても食
た

べ

物
もの

がじゅうぶんになかっ

たので、お弁
べん

当
とう

も持
も

ってい

けず、給
きゅう

食
しょく

も始
はじ

められま

せんでした。 

 昭
しょう

和
わ

21（194６）年
ねん

 

 12月
がつ

24日
か

 
 

外
がい

国
こく

からの援
えん

助
じょ

物
ぶっ

資
し

によって、 給
きゅう

食
しょく

が 再
ふたた

び始
はじ

められました。 

昭
しょう

和
わ

25（1950）年
ねん

 

全
すべ

ての小
しょう

学
がっ

校
こう

で 給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 

 

外国
がいこく

から 

こむぎこ、 

かんづめ… 

大
おお

阪
さか

市
し

では… 

 再開
さいかい

されたのは 12月
がつ

24

日
か

ですが、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なら

ないよう、1月
がつ

24日
か

～30日
にち

を全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

と

しました。 

  たくさんの種
しゅ

類
るい

の献
こん

立
だて

 

が登
とう

場
じょう

しています。 

 

今
いま

では… 

ところが、 

その後
ご

、 

ぞう煮
に

 ごまめ 

黒豆
くろまめ

 くりきんとん 

きゅう  しょく れき   し 

は感謝
かんしゃ

の言
こと

葉
ば

 
きゅう  しょく しゅう   かん し 

 たくさんの人
ひと

たちのおかげで 

給
きゅう

食
しょく

が食
た

べられることを 

忘
わす

れないようにしましょう。 

 

おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、 

つけもの 


