
茶道・お点前 

 

「かたちで想いを伝えます」 

 

 

 

茶筌の持ち方（紐の結び目に親指を置く） 

 

背筋を伸ばし 

「自分」と「お点前」に集中 

感謝の想いを所作に込めよう 

 

令和５年 春 



【卒業生】 お点前・写真図解 

アナウンス「では、お点前を始めます”礼”」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨お辞儀をする 

アナウンス「保護者の皆様、お茶をお召し上がりください」 

⑩静かに待つ（保護者がお茶をのむ） 

アナウンス「保護者の皆様、卒業生の皆さん、礼の合図で礼をお願いいたします。」「礼」 

 

④茶筌を５０回ほど前後に振る。 

（手首を使ってシャカシャカする） 

 

① 茶筌を右手でも持つ。左手はお膝。 

 
② 左手で茶碗を上から持つ。 

 
③茶筌を茶碗に入れ、 

カタカナ「ハの字」を５回書く。 

 
⑤ 点て終わったら、左手はお茶碗、右手の茶

筌で逆ハの字で決める。その後、茶筌を 

元に戻し、左手はお膝。 

 
⑥茶碗を右手で持ち上げ 

左手の上・中心に置く。 

 

 
⑦逆・時計回りでお茶碗を回し、 

校章の面をお客様に向ける。 

 

⑧ 茶碗を右手だけで、前に置き、    

左手はお膝。 


