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２学期配付の自学ノートは、「ちょこ学
がっく

ノート」です！ 

～学習習慣を身に付け、基礎学力を確かなものに～ 
 

２学期も新しい「みな小自主学習ノート」を配付します。今回、

配付する新しい自主学習ノートは「ちょこ学
がっく

ノート」と名付けて、

「ちょこっと学習」に使用し、自主勉強を気軽にやってみる親しみ

を持てるようにと考えています。 

「ちょこ学
がっく

」つまり、「ちょこっと学習」とは、毎日、短時間で、

数問でも数行でもよいから、「今日もちょっと、勉強やってみよう」「時間あるから、ちょっ

とやってみよう」など、学習に対して構えず、気楽に、ちょこっとやってみる勉強を意味し

ています。負担にならならない程度で、手軽に取り組めることが、日々の継続に大切な要素

になります。  

 

「ちょこ学
がっく

」で「毎日の学習習慣」「家庭学習の習慣」を！ 

「ちょこ学
がっく

」は、自分に合わせた勉強です。人と比べるものでもなく、評価されるもの

でもなく、自分の学びです。例えば中・高学年でも、九九が苦手であれば九九を復習したら

よいのです。苦手な段があれば、その段だけを何回か繰り返すだけでよいのです。また、前

の学年で習った漢字があれば、それを何回か練習する、などもよいですね。 

「ちょこっとやってみる、毎日、ちょっとずつ続けてみる」ことを、「学習習慣を身に付

ける」「学習能力を伸ばす」「学び方を身に付ける」ことにつなげたいと考えています。 

 

保護者のみなさまにも、一日一回、少しの時間で結構ですので、 

お子さまの家庭学習や自主学習へのお声かけや寄り添いをして 

いただけると学習への意欲もより高まるに違いありません。 

 

「ちょこ学
がっく

ノート」の取組にご家庭でのご支援や励ましのご協力をお願いいたします。  

(校長 吉村 幸子)                         
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