
喜連
き れ

東っ子
ひがしっこ

の生活
せいかつ

 

令和８年度 

喜連東小学校 

 いきいきとした楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

おうちを出
で

る前
まえ

に 

・毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックしましょう。 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べ、トイレもすませておきましょう。 

 

登
とう

下校
げ こ う

について 

・８時
じ

１０分
ぷん

～８時
じ

２５分
ふん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くように家
いえ

を出
で

ましょう。（車
くるま

に気
き

をつけて） 

・標 準 服
ひょうじゅんふく

、黄帽子
き ぼ う し

、名札
な ふ だ

もつけましょう。（登
とう

下校
げ こ う

時
とき

には、名札
な ふ だ

が見
み

えないようにします。) 

・８時
じ

１０分
ぷん

のチャイムが鳴
な

るまでは、階段
かいだん

を上
あ

がらず１階
かい

の廊下
ろ う か

で待
ま

ちましょう。 

・一度
い ち ど

学校
がっこう

に入
はい

ったら、下校
げ こ う

の時刻
じ こ く

まで学校
がっこう

から出
で

ることはできません。 

 （忘
わす

れ物
もの

などをしないようにしましょう。忘
わす

れ物
もの

をしたら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。） 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

（１５時
じ

４５分
ぷん

）を守
まも

りましょう。 

・家
いえ

に帰
かえ

ってから、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りにこないようにしましょう。 

 

持
も

ち物
もの

について 

・自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため、水
すい

とうはなるべく持
も

ってきましょう。 

・給 食
きゅうしょく

用
よう

のマスク・三角巾
さんかくきん

などを用意
よ う い

しましょう。 

 ※給 食
きゅうしょく

ぶくろは毎日
まいにち

、上
うわ

ぐつや体操服
たいそうふく

などは金曜日
きんようび

に持
も

って帰
かえ

りましょう。 

・学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってこないようにしましょう。 

どうしても必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

学校
がっこう

の中
なか

で 

・チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

りましょう。 

・ろうか、かいだんは走
はし

らずに、右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

・友
とも

だちと仲
なか

よく協 力
きょうりょく

しましょう。 

・４階
かい

は、学習
がくしゅう

と掃除
そ う じ

のとき以外
い が い

は行
い

かないようにしましょう。 

・上
うわ

ぐつ・下
した

ぐつをはきわけるようにしましょう。 

 ※運動場
うんどうじょう

、トイレは下靴
したぐつ

に履
は

き替
か

えましょう。 



 

おうちでは 

・自分
じ ぶ ん

でできることは、自分
じ ぶ ん

でしましょう。（お手伝
て つ だ

いできることも探
さが

そう） 

・遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は、「誰
だれ

とどこで遊
あそ

び、何時
な ん じ

ごろ帰
かえ

るか」を家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせましょう。 

・大人
お と な

がいない時
とき

は、友
とも

だちのおうちに入
はい

らないようにしましょう。 

・子
こ

どもだけで、校区外
こうくがい

やゲームセンターなどに行
い

ってはいけません。 

・火遊
ひ あ そ

び、自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りなど危険
き け ん

な遊
あそ

びや人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけることは絶対
ぜったい

にしない 

 ようにしましょう。モペットなどの電動
でんどう

自転車
じてんしゃ

にも乗
の

りません。 

・危険
き け ん

な遊具
ゆ う ぐ

（エアーガンなど）で遊
あそ

ぶのは止
や

めましょう。 

・お金
かね

などのかしかりは、友達
ともだち

関係
かんけい

が悪
わる

くなることがあります。絶対
ぜったい

にやめましょう。 

 

服装
ふくそう

について 

・標 準 服
ひょうじゅんふく

を着
き

て、休
やす

み時間
じ か ん

は黄帽子
き ぼ う し

をかぶりましょう。 

・学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

でき、健康
けんこう

や安全
あんぜん

を考
かんが

えた身
み

なりをしてきましょう。 

・汗
あせ

をかいたときに体
からだ

を冷
ひ

やさないよう、着替
き が

えやタオルを持
も

ってくるようにしましょう。 

・体育
たいいく

の学習
がくしゅう

時
じ

は体操服
たいそうふく

を正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しましょう。 

○冬
ふゆ

の服装
ふくそう

について 

・登校
とうこう

時
じ

は、手
て

ぶくろ・ジャンパーなどの防寒
ぼうかん

着
ぎ

を、標
ひょう

準服
じゅんふく

の上
うえ

から着
き

ることができます。

寒
さむ

い日
ひ

はタイツや長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

してもかまいません。教室
きょうしつ

に入
はい

ったら、ネックウォー

マーやマフラー、手
て

ぶくろ・ジャンパーなどの防寒
ぼうかん

着
ぎ

は脱
ぬ

ぎましょう。 

・暖
あたた

かくなれば、標 準 服
ひょうじゅんふく

にもどしましょう。 

 

健康
けんこう

・安全
あんぜん

について 

・髪
かみ

の毛
け

は、毛
け

や皮膚
ひ ふ

を傷
いた

めてしまうので、染
そ

めないようにしましょう。 

・ピアスは、けがの危険
き け ん

があるので、つけないようにしましょう。 

 

おうちの人
ひと

へのお願
ねが

い 

 お子
こ

様
さま

の体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

く学校
がっこう

を休
やす

まなければいけない時
とき

や、学校
がっこう

に遅
おく

れる時
とき

は、 

ミマモルメ、連絡帳
れんらくちょう

または電話
で ん わ

で必
かなら

ず知
し

らせてください。 

８時
じ

３０分
ぷん

までに連絡
れんらく

してください。 

（学校
がっこう

 ６７０８－１３００ または ６７０７－０４００） 

 


