
11 月生活がんばり週間 

「にこにこカード」集計結果 

【 11 月 8 日 （ 月 ） ～ 11 月 12 日 （ 金 ）】
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（％）

曜日・学年別

就寝目安時刻（低学年午後9時まで、高学年午後10時まで）

就寝できている割合
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（％）

曜日・学年別

起床目安時刻（午前7時）までに

起床できている割合
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