
LINEで
気軽に相談
できます

あなたはひとりじゃない
なや

はな その悩み
話してみませんか？

大阪市児童生徒のための相談窓口

相談は

無料です

カウンセラーが

あなたの悩みや気持ちを

しっかり聴いて、

どうしたらいいか一緒に考えます 相談の

秘密は
まもられ
ます

学校に
行くのが…

気持ちが
おちこむ…
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き

いっしょ かんが

そ う だ ん

い

おうち
のことで…

友達と
ちょっと…

利用方法
学校で配付された利用案内にある二次元コードを読み取り、
相談窓口のアカウントをお友達追加してください。

相 談
できる日

がっこう

そうだんまどぐち ともだちついか　　　　　

はいふ りようあんない にじげん よ と

毎週火曜日・木曜日　夕方 5時～9時（受付 8時 30分まで）
そのほか毎日相談できる期間もあります

まいしゅう もくようびかようび ゆうがた うけつけじ じ じ ふん

まいにち そうだん きかん

◆ 関西カウンセリングセンター 様「大阪市SNS相談事業のポスター」●イメージ
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